Zakladni $kola Sumperk, Dr. E. Benese 1, 787 01 Sumperk

/v

od 09.11.2026 13.11.2026

Pondéli 9.11.2026

Svaéina ZS Fontik s pudinkem, granko + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce nebo zeleniny,
Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, zeleninové stavy) (A:
01,03,07)

Polévka Polévka petrzelova s ovesnymi vioCkami (A: 01a,07)

Obéd 1 Omacka koprova, Hovézi maso varené, Brambory, Zelenina pfilohova, ¢aj (A:

01a,07,09)

Utery 10.11.2026

Svaéina Z8

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Rohlik, Parek s kedupem/hoigici+ SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce nebo
zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, zeleninové Stavy)

(A: 01)

Polévka hrstkova (A: 01a,01c,09)

Té&stoviny zapedené s uzenym masem a syrem, Zelenina prilohova, Caj (A: 01,03,07)
Rybi filé se syrovou smetanou, Brambory zameckeé, zelenina pfilohova, voda
(bezlepkovy obéd) (A: 01a,04,07)

Stifeda 11.11.2026

Svacéina Z8

Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Obilna kase s ovocem, sypana kokosem, + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce
nebo zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, zeleninové
stavy) (A: 01,01e,05,07,08)

Kachni vyvar se zeleninou (A: 09)

Trhané kachni maso, zeli sladké &ervené a bilé kysané, celozrnny knedlik, Caj (A:
01,01a,03,12)

Kufeci stehynko pedené, zeli sladké ervené a bilé kysané, celozrnny knedlik, Caj
(A: 01,01a,03,12)

Ctvrtek 12.11.2026

Svaéina ZS8
Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Patek 13.11.2026

Svaéina ZS8

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

% Strava.-cz C N E E=

Chléb tmavy s maslem, platkovy syr, zelenina, Caj (A: 01a,07)

Polévka krupicova (A: 01,03,07,09)

Kufeci maso pfirodni s baby karotkou a kukufici, Bulgur s quinou, zelenina
prilohova,éaj (A: 01,01a,07,09)

Knedliky ovocné z tvarohového tésta sypané strouhanym pernikem a polité maslem,
ovocny bar, koktejl (A: 01,03,07)

Rohlik, Syr lugina, Zelenina ks, Koktejl+ SAMOOBSLUZNY BAR /8 nebo
zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda,
(A: 01a,07) :
Polévka zelfacka (A: 01a,07,09,12)

03,07)



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 05
01a Obiloviny - pSenice 07
01c Obiloviny - jeCmen 08
01e Obiloviny - Spalda 09
03 Vejce 10
04 Ryby 12

AraSidy (podzemnice olejna)
Miéko

Ofechy, mandle, pistacie
Celer

Hofcice

Oxid sificity a sifiCitany

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.

Vedouci jidelny: Ing. Andrea Reslerova



