Zakladni kola Sumperk, Dr. E. Benese 1, 787 01 Sumperk

Svaéina ZS Satecek s tvarohem, Koktejl+ SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce, nebo zeleniny
Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, zeleninové stavy) (A:
01,03,07)

Polévka Polévka hovézi rychla s nudlemi (A: 01a,09)

Obéd 1 Veprenky s cibuli, Brambory m.m., Zelenina pfilohova, Voda se sirupem (A: :‘;_ J
01,03,07,10)

, -

Utery 20.10.2026 >

Svacina ZS Chléb, Pomazanka syrova s kapii, Mléko + SAMOOBSLUZNY BAR (3druh
nebo zeleniny Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, zeleni
stavy) (A: 01a,07)

Polévka Polévka pérkova s quinou (A: 07,09)

Obéd 1 Kufeci kousky na paprikach, Téstoviny, zelenina pfilohova, Mosty (A:
01,01a,01e,03,07,08,09,10)

Obéd 2 Rizoto se zeleninou a se syrem, Kysely okurek, zelenina pfilohova, vod

Strfeda 21.10.2026

Svaéina ZS

Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Ctvrtek 22.10.
Svaéina ZS

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Patek 23.10.2026

Svaéina ZS

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Osm

obéd) (A: 04,08,08a,09,10,11)

zeleniny Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, zeleninove §t;
01,03,07)

Polévka bramborova se Spaldovymi kroupami (A: 01¢,07,09)

Rozstfeleny veprovy Spanélsky ptacek, RyZe duSena, Zelenina pfilohova ,
01,03,08a,09,10,11)

Rybi filet na ¢oCkovém luzku, Zelenina pfilohova, Voda s citrong

2026

Jogurt s ovocem, rohlik, Koktejl+ SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce, nebo
zeleniny Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, zeleninové staw (A
01,07)

Polévka z jarni zeleniny (A: 01,07,09)

Krati maso na zelenin&, Brambory, Caj (A: 01a,07,09)
Bulgur se Spenatem a syrem (bezmasy pokrm), zelenlna
01,01a,07,08a,09,10,11)

(3druhy ovoce, nebo zeleniny cerstve pecwo rosiit q: en Y
zeleninové stavy) (A: 01a,07)

Polévka gulasova (A: 01a)

Alpsky kynuty knedlik s povidly a vanilkovym Kr¢
Fazolovy kotlik s uzeninou, Zitny chléb/Chléb, bé
stravniky o pfineseni vlastniho peciva), zeleninva

AVA.::



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 08 Otrechy, mandle, pistacie
01c Obiloviny - je€men 08a Skof. plody - mandle
01e Obiloviny - Spalda 09 Celer
03 Vejce 10  Hofdice
04 Ryby 11 Sezamova semena

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.

Vedouci jidelny: Ing. Andrea Reslerova



