Zakladni kola Sumperk, Dr. E. Benese 1, 787 01 Sumperk

Jidelnicek

odw

Pondéli 12.10.2026

Svaéina ZS

Polévka
Obéd 1

Utery 13.10.2026

Svaéina ZS

Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Stfeda 14.10.2026

Svaéina ZS

Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Ctvrtek 15.10.2026

Svacina 28

Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Patek 16.10.2026

Svaéina ZS

Polévka
Obéd 1

Obéd 2

v@s

vefejna informaéni sluiba

Koblih s ovocem, Kakao+ SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce, nebo zeleniny
Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, zeleninové stavy) (A:
01,03,07)

Polévka zeleninova s kapanim ze $paldové krupice (A: 01,03,07) ¥

Kufe na paprice, Houskové knedliky (kynuté), Voda (A: 1a,03,07)

Rohllk Syr Iucma Ovoce Kakao + SAMOOBSLUZNY BAR (3d :

01,07)
Francouzska cibulova polévka s bramborem (A: 07,09)

01,03,07,08a,09,10,11) _
Pohankové kase s maslem a cukrem, ovocny kompot, mléko (b
05,07,08)

Rohlik, $lehana rama, Sunka,Melta + SAMOOBSLUZNY BAR (3dr 13 &*
zeleniny Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, zelq ‘*\f
01,07)
Polévka madarska rybi s fazoli (A: 01a,04,07,08,09,10) A
Veprove kousky dusené v mrkvi, Brambory, zelenina prilohova/Vada
01,01a,07,09,10) Y
Posirovany rybi filet z afrického sumecka peeny na masle, Brambelyl Zelen
prilohova, Voda se sirupem (bezlepkovy obéd) (A: 01,04,07)

Zavin s makem, Miéko+ SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce, .‘;‘\i
Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, zeleninové st
Polévka zampionova (A: 01a,07)
Madarsky kruti perkelt, Barevné téstoviny, Zelenina pfilohova, Voda
01,01a,09,10)

Krali¢i maso trhané, Zeli z Cervené fepy dusSené, Bramborové Spalig

voda (A:01,01a,03)

voda, zeleninové stavy) (A: 01a,07)
Polévka zeleninova s bio kuskusem (A: 01,03,07)



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
01a Obiloviny - pSenice 08a Skof. plody - mandle
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
05 Arasidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena
07 Miléko

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.

Vedouci jidelny: Ing. Andrea Reslerova



