Zakladni kola Sumperk, Dr. E. Benese 1, 787 01 Sumperk

Obéd 1 SVATEK

Utery 29.9.2026

Svacina ZS Kolade s ovocem, kakao + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce, nebo zeleniny
Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, zeleninové stavy) (A: 0’h,£)7

Polévka Polévka dyriovy krém s téstovinovou ryzi (A: 01,01a,07,09)

Obéd 1 Rybi filé zapeCené s rajcetem a syrem, Bramborova kase s mlékem, ovocny 2
Voda (A: 04,07)

Obéd 2 Kase ryzova s ovocem, sypana grankem, Mléko (bezlepkovy obéd) (A: 07)

Streda 30.9.2026

Svaéina ZS Obilny rohlik s maslem, Platkovy syr, koktejl + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy
ovoce, nebo zeleniny Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda
zeleninové stavy) (A: 01a,07) ¢

Polévka Polévka hraskova (A: 01a,07)

Obéd 1 Kufeci maso pfirodni s baby zeleninou, Brambory, ¢aj (A: 01 ,07,09‘)

Obéd 2 Mamincino kufe (peCené kufeci stehno s kufecimi jatry), téstoviny, zelenin

Ctvrtek 1.10.2026

Svacina Z$

Polévka
Obéd 1

Obéd 2

gaj (A: 03)

Polévka lusténinova (A: 01a,01c,09) .
Spagety se su$enymi rajéaty a ratatoule zeleninou, sypané syre N, 26 iR
voda (bezmasy pokrm) (A: 01a,07) y
Kovbojska veprova krkovice peend, Brambory, voda (A: 01,10 &9 " "’

Patek 2.10.2026

Svacéina Z8

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Chléb, Vajecna pomazanka se sunkou + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce ,_n. ;
stavy) (A: 01a,03,07)

Polévka z jarni zelenlny (A: 01,07 09)

Krati gulas, $pecle, ZS:ovocny bar/MS:ovoce ks, Voda (
Bezlepkovy téstovinovy salat s krabim masem (surimi) + elenlna
voda se sirupem (bezlepkovy obéd) (A: 03,04,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skl

Vedon.eld )sTHwnea Reslerova Hlavni kucharka: Jana Slmackova
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