Zakladni kola Sumperk, Dr. E. Benese 1, 787 01 Sumperk

od 14.09.2026 18.09.2026

Pondéli 14.9.2026

Svaéina ZS Babovka, vitakava + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce, nebo zeleni
pecivo, rostlinné maslo, ceredlie, mléko, voda, zeleninové stavy) (A: 01,0

Polévka Polévka hrachova (A: 07,09) ) =0

Obéd 1 Kureci fizek smazeny, Bramborova kase s mlékem, ovocny bar, Caj (A:
01,01a,03,07)

Utery 15.9.2026
Svaéina ZS Rohlik, Jogurt s ovocem + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce, nebo zgle

Polévka Polévka gulasova (A: 01a)
Obéd 1 Nudle s makem a cukrem, polit¢ maslem, Ovocny bar, Miéko (A: 01,01a,07) ©
Obéd 2 Rizoto s ¢ernou ¢ocCkou a syrem (bezlepkovy a bezmasy pokrm), Kysely okuré&k, voda

(A: 07,08a,09,10,11)

Stfeda 16.9.2026

Svaéina ZS Rohlik Zitny, Maslo Slehané, Platkovy syr + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy
nebo zeleniny Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, ceredlie, mléko, voda, zeleni
stavy) (A: 01,07)

Polévka Jahelna polévka (A: 01,07,09)
Obéd 1 Krati maso na zelening, Téstoviny celozrnné, Voda se sirupem, Zelenina pfil
(A: 01,01a,01e,03,07,09)
Obéd 2 ZapecCené brambory s vepfovym masem, brokolici a syrovou omackou, Most 07)

Ctvrtek 17.9.2026

Svaéina ZS Dalamanek, Syr lugina, Kakao + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce, ne
zeleniny Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, ceredlie, mléko, voda, zeleninové

01,07)
Polévka Polévka koprova (kulajda) (A: 01a,03,07,09)
Obéd 1 Veprové maso po debrecinsku, Specle, zelenina pfilohova, Voda s citrone
01,01a,03,06)
Obéd 2 Téstovinovy salat se zeleninou, uzenym syrem, voda s matou (A: 01,01a,03,09) o
Patek 18.9.2026 P o

Svaéina ZS Chléb, Sunkova pé&na, Koktejl + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce, ng
zeleniny Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, ceredlie, mléko, voda, zeleninove 8

01a,07)

Polévka Polévka bramboracka s fazoli (A: 09)

Obéd 1 Kufeci smés po €insku, RyZe dusena, Zelenina pfilohova, Vg
01,08,09,06)

Obéd 2 Rybi filé pe€ené na masle, Brambory vafené, Zelenina pf

(bezlepkovy obéd) (A: 04,07)

¥ Strava.-cz




Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 08 Otrechy, mandle, pistacie
01e Obiloviny - Spalda 08a Skof. plody - mandle
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
06  Sojové boby (séja) 11 Sezamova semena

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.

Vedouci jidelny: Ing. Andrea Reslerova Hlavni kuchatka: Jana Siméackova



