Zakladni kola Sumperk, Dr. E. Benese 1, 787 01 Sumperk

ﬂ'alelm’é’eE

od 31.08.2026 do 04.09.2026

Pondéli 31.8.2026
Svaéina ZS Loupadek, Ovocné pyré, Caj (A: 01) w
Polévka Polévka zelnacka (A: 01a,07,09,12) !

Obéd 1 Rybi filé peCene na tymianu, Brambory, Kompot ovocny, Voda (A:
Utery 1.9.2026 '
Svaéina ZS NEVYDAVA SE

Polévka Polévka zeleninova s ovesnymi vioCkami (A: 01d,07,09)

Obéd 1 Rizoto srbské, sypané syrem, Zelenina pfilohova, Voda se sirupem
Obéd 2 NEVARI SE

Streda 2.9.2026

Svaéina ZS Koblih s ovocem, Miéko + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce nebo zeleniny,
Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, mosty (A: 01,03,07)

Polévka Polévka hrachova (A: 01a,07)

Obéd 1 Kureci fizek smazeny, Bramborova kase s mlékem, Kompot, Voda s citronem (A:
01,01a,03,07)

Obéd 2 Cesar salat s bagetou a kufecim masem, dresingem, voda (A: 01,03,07)

Ctvrtek 3.9.2026

Svaéina ZS Dyriova bulka, keSupové maslo, Salat hlavkovy, Kakao + SAMOOBSLUZNY BAR
(3druhy ovoce nebo zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda,
mosty (A: 01,07)

Polévka Polévka brokolicova (A: 01,01a,03,07,09)

Obéd 1 Bratislavské veprova pecené, Houskoveé knedliky (kynuté), Ovocny bar, Voda (A:
01,01a,01b,03,06,07,08a,09,10,11)

Obéd 2 Rybi karbanatky, Brambory m.m., Zelenina pfilohova, Voda (A: 01,01a,01d,03,04,07)

Patek 4.9.2026

Svaéina ZS Syrovy rohlik, Caj s medem + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce nebo zeleniny,
Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, mosty (A: 01,07)

Polévka Polévka ¢esnekova s kroupami (A: 01a,01c,03)

Obéd 1 Spagety s omackou z ratatouille zeleniny, cizrna, sypané syrem, Zelenina pfilohova,
voda (A: 01a,07,09,10)

Obéd 2 Kureci platek na Zzampionech, Ryze tfibarevna dusena, Zelenina pfilohova, Voda (A:
01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 06  Sdjové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miléko
01b Obiloviny - Zito 08a Skof. plody - mandle
01c Obiloviny - je€men 09 Celer
01d Obiloviny - oves 10  Hofcice

03 Vejce 11 Sezamova semena

04 Ryby 12 Oxid sificity a sificitany &
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani. v< Ds

vefejna informaéni sluiba

Vedouci jidelny: Ing. Andrea Reslerova Hlavni kuchatka: Jana Siméackova



