Zakladni $kola Sumperk, Dr. E. Benege 1, 787 01 Sumperk

od:08.06(2026” “d6'12/0620%6"

Pondéli 8.6.2026
Svééina ZS Loupadek, Ovocné pyré, Voda + SAMOOBSLUZNY BAR
zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko,

Pojéj\lka Polévka petrzelova s kapanim (A: 01a,07)

Obéd 1 Kufe na paprice, Téstoviny, Ovocny bar, Voda se sirupem (

Utery 9.6.2026 <
Svacma ZS Rohlik zitny, Pomazanka pec€ena z kufeciho masa, ¢aj + SA SEUZ NY BAR

(3druhy ovoce nebo zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, ce gemléko, voda,
mosty (A: 01,01b,07,10,11)

Pd!éﬁ\_/ka Polévka rajska s nudlemi (A: 01a,07)

f:\:,

Obéd 1 Rybi filé peCené na masle, Bramborova kase s mlékem, Ovocny bar, Voda (A:
o 01a,04,07)
Obfé_'d, 2 Losticky veprovy platek, RyZe duSena tfibarevna, Zelenina pfilohova, Voda se

sirupem (A: 01a,07,09,10)

Streda 10.6.2026

Sv_at;jlna ZS Rohlik s pomazankovym maslem a bylinkami, Caj + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy
ovoce nebo zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, mosty

(A: 01,07)

Polé‘vka Polévka Minestrone s fazolemi, hvézdi¢kami (A: 01,03,07,09,10)

Obéd 1 Rizoto srbské s ernou ¢otkou (bezmasy pokrm), sypané syrem, Kysely okurek, Voda
Ko se sirupem (A: 01,01a,07,08a,09,10,11)

Obé’d 2 Teleci mlety fizek s citrobnem a mlékem, Bramborova kase - pfiloha, Zelenina

prilohova, Voda (A: 01,01a,03,07)

Ctvrtek 11.6.2026

Svacina ZS Chléb s maslem, Platkovy syr, Ovoce, Miéko + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy
ovoce nebo zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, mosty

e (A: 01a,07)

Polé\/ka Vyvar hovézi s téstovinou (A: 01,03,09)

Obéd 1 Pecené papriky plnéné, Omacka rajska, Vicezrnny knedliky (kynuté), Voda s citronem
ff:}\; (A: 01,01a,03,07,09)

Obé:i;j 2 Téstovinovy salat se zeleninou a syrem, ovocny bar, voda (A: 01,01a,03,09)

Patek 12.6.2026

SvaginazS  Veka, Pomazanka tvarohova fedkvickou, Bila kdva caro + SAMOOBSLUZNY BAR
Lffgf; (3druhy ovoce nebo zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda,
mosty (A: 01,07) —~ _

Polévka Polévkagulaso _gﬁs«»g‘ﬁélenlnou (A: 01a)

Obéd 1 ‘Bramborove S|sky s makem a cukrem, polité maslem, Mléko (A: 01,03,07)

Obéd 2 Chilli corn - carne, Chléb/Zitny chléb, zelenina pfilohova, voda s sirupem (bezlepkovy

% V@.g pros&me beziepkove stravmky o vlastnl pec:vo) (A 01 01a 0_1 b QQ ﬂ)




Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 08a Skof. plody - mandle
01b Obiloviny - zito 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena

Zména jidelnic¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.

Vedouci jidelny: Ing. Andrea Reslerova Hlavni kuchatka: Jana Siméackova



