Zakladni kola Sumperk, Dr. E. Benese 1, 787 01 Sumperk

Jj’alelm'ZeE

od 18.05.2026 do 22.05.2026

Pondéli 18.5.2026

Svaéina ZS

Polévka
Obéd 1

Sate¢ek s marmeladou, Kakao + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce nebo
zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, ceredlie, mléko, voda, mosty (A: 01,03,07)
Polévka zeleninova s jahlemi (A: 01,01a,07,09)

Masové koule v rajské omacce, Téstoviny, Voda se sirupem, Zelenina pfilohova (A:
01,01a,01b,03,07,09,10)

Utery 19.5.2026

Svacéina Z$

Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Rohlik, Sunkova pé&na, Zelenina ks, Miéko + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce
nebo zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, ceredlie, mléko, voda, mosty (A:
01,07)

Polévka uzena a pohankové kroupy (bezlepkova polévka) (A: 03,06,09,10)
Fazolové lusky na smetané s koprem, Hovézi maso varené, Brambory, zelenina
prilohova, Voda s citronem (A: 01a,07)

Panenka veprova - posirovana, Brambory zamecké, dusena zelenina, Caj
(bezlepkovy obéd) (A: 09)

Streda 20.5.2026

Svaéina ZS

Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Rohlik, Pomazanka z makrely, Zelenina ks, Caj + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy
ovoce nebo zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, mosty
(A: 01,04,07)

Bramborova polévka (A: 01,03,07,09)

Veprové kousky na ajvaru, téstoviny ryzové, Zelenina pfilohova, Voda se sirupem (A:
01a,03,10)

Alpsky kynuty knedlik s povidly a vanilkovym kréme, Ovocny bar, Koktejl (A:
01,03,07)

Ctvrtek 21.5.2026

Svaéina ZS

Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Syrovy rohlik, Ovoce, Mléko + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce nebo zeleniny,
Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, mosty (A: 01,07)

Polévka Cesnekova s vejcem a cizrnou (A: 01a,03)

Kufeci maso pfirodni s baby karotkou a kukufici, RyZze duSena, Zelenina pfilohova,
DzZusy (A: 07,09)

Cinské nudle s asijskou zeleninovou smési (bezmasy pokrm), Ovocny bar, Voda se
sirupem (A: 01,03,05,06,09,10)

Patek 22.5.2026

Svacina Z$

Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Chléb, Pomazanka syrova s kapii, Miéko + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce
nebo zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, mosty (A:
01a,07)

Polévka zelnacka (A: 07,09,12)

Spagety s drcenymi a susenymi rajéaty a kritim masem, zelelnina pfilohova, sypané

parmezanem, voda se sirupem (A: 01a,07,09,10) [
Kureci stehynko ala bazant, RyZe duSena zeleninova, Zelenina pﬁ'w:@s
(bezlepkovy obéd) (A: 09)

vefejna informaéni sluiba



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 06
01a Obiloviny - pSenice 07
01b Obiloviny - Zito 09
03 Vejce 10
04 Ryby 12

05 Arasidy (podzemnice olejnd)

Sojové boby (sdja)
Miéko

Celer

HofCice

Oxid sificity a sificitany

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.

Vedouci jidelny: Ing. Andrea Reslerova Hlavni kuchatka: Jana Siméackova



