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Základní škola Šumperk, Dr. E. Beneše 1, 787 01  Šumperk

do

Pondělí 18.5.2026
Šáteček s marmeládou, Kakao + SAMOOBSLUŽNÝ BAR (3druhy ovoce nebo
zeleniny, čerstvé pečivo, rostlinné máslo, cereálie, mléko, voda, mošty  (A: 01,03,07)

Svačina ZŠ

Polévka zeleninová s jáhlemi  (A: 01,01a,07,09)Polévka
Masové koule v rajské omáčce, Těstoviny, Voda se sirupem, Zelenina přílohová  (A:
01,01a,01b,03,07,09,10)

Oběd 1

Úterý 19.5.2026
Rohlík, Šunková pěna, Zelenina ks, Mléko + SAMOOBSLUŽNÝ BAR (3druhy ovoce
nebo zeleniny, čerstvé pečivo, rostlinné máslo, cereálie, mléko, voda, mošty  (A:
01,07)

Svačina ZŠ

Polévka uzená a pohankové kroupy (bezlepková polévka)  (A: 03,06,09,10)Polévka
Fazolové lusky na smetaně s koprem, Hovězí maso vařené, Brambory,  zelenina
přílohová, Voda s citrónem  (A: 01a,07)

Oběd 1

Panenka vepřová - pošírovaná, Brambory zámecké, dušená zelenina, Čaj
(bezlepkový oběd)  (A: 09)

Oběd 2

Středa 20.5.2026
Rohlík, Pomazánka z makrely, Zelenina ks, Čaj + SAMOOBSLUŽNÝ BAR (3druhy
ovoce nebo zeleniny, čerstvé pečivo, rostlinné máslo, cereálie, mléko, voda, mošty 
(A: 01,04,07)

Svačina ZŠ

Bramborová polévka  (A: 01,03,07,09)Polévka
Vepřové kousky na ajvaru, těstoviny rýžové, Zelenina přílohová, Voda se sirupem  (A:
01a,03,10)

Oběd 1

Alpský kynutý knedlík s povidly a vanilkovým kréme, Ovocný bar,  Koktejl  (A:
01,03,07)

Oběd 2

Čtvrtek 21.5.2026
Sýrový rohlík, Ovoce, Mléko + SAMOOBSLUŽNÝ BAR (3druhy ovoce nebo zeleniny,
čerstvé pečivo, rostlinné máslo, cereálie, mléko, voda, mošty  (A: 01,07)

Svačina ZŠ

Polévka česneková s vejcem a cizrnou  (A: 01a,03)Polévka
Kuřecí maso přírodní s baby karotkou a kukuřicí, Rýže dušená, Zelenina přílohová,
Džusy  (A: 07,09)

Oběd 1

Čínské nudle s asijskou zeleninovou směsí (bezmasý pokrm), Ovocný bar, Voda se
sirupem  (A: 01,03,05,06,09,10)

Oběd 2

Pátek 22.5.2026
Chléb, Pomazánka sýrová s kapií, Mléko + SAMOOBSLUŽNÝ BAR (3druhy ovoce
nebo zeleniny, čerstvé pečivo, rostlinné máslo, cereálie, mléko, voda, mošty  (A:
01a,07)

Svačina ZŠ

Polévka zelňačka  (A: 07,09,12)Polévka
Špagety s drcenými a sušenými rajčaty a krůtím masem, zelelnina přílohová, sypané
parmezánem, voda se sirupem  (A: 01a,07,09,10)

Oběd 1

Kuřecí stehýnko ala bažant, Rýže dušená zeleninová, Zelenina přílohová, Džusy 
(bezlepkový oběd)  (A: 09)

Oběd 2
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě bez skladování.

Vedoucí jídelny: Ing. Andrea Reslerová    Hlavní kuchařka: Jana Šimáčková


