Zakladni $kola Sumperk, Dr. E. Benege 1, 787 01 Sumperk

Pondéli 11.5.2026

Svagina Z$§

Polévka
Obéd 1

Vanogka, Bila kava caro + SAMOOBSLUZNY BARA
Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, C
Polévka hraskovy krém se smazenym hraskem (A?
Segedinsky gulas, Vicezrnné kynuté knedliky, ovocny 198
01,01a,03,06,07,12)

zeleniny,
a,03,07)

g2 se sirupem (A:

Utery 12.5.2026

Svacma ZS
PoIera
Obéd 1

obéd 2

Houska, $lehané maslo, Salat hlavkovy, Platkovy syr, Caj (A: 01,07)

Rybi polévka s mrkvi (bezlepkova polévka) (A: 04,07,09)

Vepfové na kming, zeleninovy bulgur, Zelenina pfilohova, Ledovy ¢aj (A:
01,01a,07,08,09,10)

Madarské fazole s kratim masem, Chléb/ Zitny chléb (prosime bezlepkové stravniky a
vlastni chléb, bezlepkovy obéd.), ovocny bar, voda s citronem (A: 11)

Streda 13.5.2026

Svagina zS
Polévka
Obéd 1
Obed 2

Chléb s taveny syr, Zelenina ks, Caj (A: 01a,07)

Polévka gulasova (A: 01a)

Nudle s makem, cukrem a polité maslem, koktejl (A: 01,01a,07)
Kufeci kousky po mexicku, RyZe duSena, Ledovy ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 14.5.2026

Svacma ZS
Polervka
Obed 1

~~~~~

Rohlik, Pomazanka se Sunkou a strouhanym syrem, Mléko (A: 01,07)

Polévka pérkova a kapani (A: 01,03,07)

Hovézi pecené Stépanska, Ryze dusena, Voda se sirupem, Zelenina pfilohova (A:
01,01a,03,10)

Smazena brokolice, Brambory m.m., Tatarska omacka, Zelenina pfilohova, Voda se
sirupem (A: 01,01a,03,07,08a,09, 10 11)

Patek 15.5.2026

Svacma zZS

Polevka
Obed 1
Obed 2

Piroh pInény (slané pegivo), Kakao + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce nebo
zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, mosty (A: 01,07)
Pohankova polévka se zeleninou a houbami (A: 09)

Sekana po zahradnicku, Bramborova kase s mlékem, Caj (A: 01,01a,03,07,09)
Rybarské rizoto z lososa s quinou a syrem, Zelenina pfilohova, Dzusy (bezlepkovy
obéd) (A: 04,08,09,10)

Jldlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Sez_n‘am alergen(:

.‘Aa

-Obiloviny obsahujici Iepek 08 Orechy, mandle, pistacie

Obiloviny - penice 7 08a Skof. plody - mandle
O3 vejeery 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
06 Sojoveé boby (soja) 11~ Sezamova semena
Mieko 12 Oxid S|r|C|ty a smmtany .

Zm@ ﬂdelmékM Ka Pokrmy jSOU uréeny k okamZIte Spotrebe bez'skladovanis t i i PELEE IR



Zé%@ni Skola Sumperk, Dr. E. Bene$e 1, 787 01 Sumperk

Vedouci jidelny: Ing. Andrea Reslerova  Hlavni kucharka: Jana Simagkova
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