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Základní škola Šumperk, Dr. E. Beneše 1, 787 01  Šumperk

do

Pondělí 1.6.2026
Tvarohový koláč, Kakao  + SAMOOBSLUŽNÝ BAR (3druhy ovoce nebo zeleniny,
čerstvé pečivo, rostlinné máslo, cereálie, mléko, voda, mošty  (A: 01,07)

Svačina ZŠ

Polévka z vaječné jíšky  (A: 01a,03,09)Polévka
Sekaná pečeně, Zelí hlávkové dušené, Brambory, ovocný bar,  Voda se sirupem  (A:
01,01a,03,07)

Oběd 1

Úterý 2.6.2026
Toast chléb, Pomazánka z taveného sýra s pažitkou, ovoce, Mléko   +
SAMOOBSLUŽNÝ BAR (3druhy ovoce nebo zeleniny, čerstvé pečivo, rostlinné
máslo, cereálie, mléko, voda, mošty  (A: 01a,07)

Svačina ZŠ

Polévka čočková  (A: 07,09)Polévka
Vepřová pečeně na leču, Těstoviny celozrnné, zelenina přílohová, Voda se
sirupem/mátou a citrónem  (A: 01,01a,01e,03,07,08a,09,10,11)

Oběd 1

Rýžové špagety s kuřecím masem, zeleninou, zelenina přílohová, voda  (A:
01,01a,03,09)

Oběd 2

Středa 3.6.2026
Chléb, Máslo, Šunka, ovoce, mléko/čaj  + SAMOOBSLUŽNÝ BAR (3druhy ovoce
nebo zeleniny, čerstvé pečivo, rostlinné máslo, cereálie, mléko, voda, mošty  (A:
01a,07)

Svačina ZŠ

Polévka zeleninová s ovesnými vločkami  (A: 01d,07,09)Polévka
Francouzské brambory s uzeninou a zeleninou, Zelenina přílohová, voda  (A:
01,03,07,08a,09,10,11)

Oběd 1

Letní zeleninový salát s rybími nugetkami, dresingem, Zelenina přílohová, Voda s
citrónem  (A: 01,03,07)

Oběd 2

Čtvrtek 4.6.2026
Chléb, Pomazánka sýrová s celerem, Mléko  + SAMOOBSLUŽNÝ BAR (3druhy
ovoce nebo zeleniny, čerstvé pečivo, rostlinné máslo, cereálie, mléko, voda, mošty 
(A: 01a,07,09)

Svačina ZŠ

Frankfurtská s bramborem  (A: 01a,07,09)Polévka
Krůtí medailonky se smetanovou omáčkou, Rýže dušená, Zelenina přílohová, Voda 
(A: 01a,07)

Oběd 1

Žemlovka s jablky, Ovocný bar, mléko  (A: 03,07)Oběd 2

Pátek 5.6.2026
Rohlík, Pomazánka norská, Mléko  + SAMOOBSLUŽNÝ BAR (3druhy ovoce nebo
zeleniny, čerstvé pečivo, rostlinné máslo, cereálie, mléko, voda, mošty  (A:
01,04,07,09)

Svačina ZŠ

Polévka celerová se smaženým hráškem  (A: 01a - smažený hrášek,07,09)Polévka
Hrachová kaše s cibulkou, Kyselý okurek, Chléb, Čaj  (A: 01a,07,08a,09,10,11)Oběd 1
Květákový mozeček, Brambory m.m., Zelenina přílohová, Voda  (A: 03,07)Oběd 2
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - oves              
Obiloviny - špalda            
Vejce                         
Ryby

07 
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Mléko                         
Skoř. plody - mandle          
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě bez skladování.

Vedoucí jídelny: Ing. Andrea Reslerová    Hlavní kuchařka: Jana Šimáčková


