Zakladni $kola Sumperk, Dr. E. Benese 1, 787 01 Sumperk

Svaéina ZS Tvarohovy kola¢, Kakao + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce ne o} ,
Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, mosty (A: 01, 07

Polévka Polévka z vaje¢né jiSky (A: 01a,03,09) \

Obéd 1 Sekana pecené, Zeli hlavkové dusené, Brambory, ovocny bar, Voda se'su‘b*oem gA:
01,01a,03,07) - s

Utery 2.6.2026 '

Svaéina ZS Toast chléb, Pomazanka z taveného syra s pazitkou, ovoce, MIéko +
SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce nebo zeleniny, &erstvé pedivo, rostlinné
maslo, cerealie, mléko, voda, mosty (A: 01a,07) \

Polévka Polévka ¢ockova (A: 07,09) 5 [ /

Obéd 1 Veprova peCené na leCu, Téstoviny celozrnné, zelenina prilohova, Voda se ! '
sirupem/matou a citronem (A: 01,01a,01e,03,07,08a,09,10,11)

Obéd 2 RyZzové $pagety s kufecim masem, zeleninou, zelenina pfilohova, voda (A:"
01,01a,03,09) '

Streda 3.6.2026 \

Svaéina ZS Chléb, Maslo, Sunka, ovoce, mléko/¢aj + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy o\%&/
nebo zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, mosty ¥A:
01a,07) ;

Polévka Polévka zeleninova s ovesnymi vlockami (A: 01d,07,09) d

Obéd 1 Francouzské brambory s uzeninou a zeleninou, Zelenina pfilohova, voda (A:
01,03,07,08a,09,10,11)

Obéd 2 Letni zeleninovy salat s rybimi nugetkami, dresingem, Zelenina pfilohova, Vopa S
citronem (A: 01,03,07) :

Ctvrtek 4.6.2026 ) oo b

Svaéina ZS Chléb, Pomazanka syrova s celerem, Miéko + SAMOOBSLUZNY BAR (3druby 4.
ovoce nebo zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, 'V_gda,{n_géty
(A: 01a,07,09) ¥ A

Polévka Frankfurtska s bramborem (A: 01a,07,09)

Obéd 1 Kruti medailonky se smetanovou omackou, Ryze dusena, Zelenina prllohova Voda
(A: 01a,07)

Obéd 2 Zemlovka s jablky, Ovocny bar, mléko (A: 03,07)

Patek 5.6.2026 & |

Svaéina ZS Rohlik, Pomazanka norska, Mléko + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoee nebo
zeleniny, Cerstve pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, mosty. (A [ oo
01,04,07,09) \ ket

Polévka Polévka celerova se smazenym hraskem (A: O1a - smazZeny hrasek 07.), 9)

Obéd 1 Hrachova kase s cibulkou, Kysely okurek, Chiéb, Caj (A: 01a,07,08a, 09'- ,11)

Obéd 2 Kvétakovy mozedéek, Brambory m.m., Zelenina pfilohova, Voda (A: 03,07) -~

) sThal “




Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 08a Skof. plody - mandle
01d Obiloviny - oves 09 Celer
01e Obiloviny - Spalda 10  Hofcice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.

Vedouci jidelny: Ing. Andrea Reslerova Hlavni kuchatka: Jana Siméackova



