Zakladni kola Sumperk, Dr. E. Benese 1, 787 01 Sumperk

Jidelnicek &

Pondéli 20.4.2026
Svaéina ZS Babovka, ovocné pyré, Bila kéva caro + SAMOOBSLUZNY BAR (3 e nebo

zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, v

01,03,07,08)
Polévka Polévka krupicova s vejcem (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Kufe na paprice, Téstoviny, ovocny bar, Voda (A: 01,01a,01 —
Utery 21.4.2026 i — —

Svaéina ZS Bulka, keGupové maslo, hlavkovy saléat, aj + SAMOOBSLUZ drul
nebo zeleniny, Cerstve pecivo, rostlinné maslo, cerealie, miéko, voda, 105ty

01,07)
Polévka Polévka uzena se zeleninou (A: 03,06,09,10) y |~ —
Obéd 1 Cevabéigi, Stouchané brambory se slaninou, Zelenina prllohova Voda (A:
01a,07,10)
Obéd 2 Rybi filé po zahradnicku, Brambory, Zelenina pfilohova, Voda (A 03,04) ‘
Streda 22.4.2026 :
Svaéina ZS Veka, Pomazanka syrova s Sesnekem, Miéko + SAMOOBSLUZ AR (3druhy

ovoce nebo zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie,

5 dimosty

(A: 01,07)

Polévka Norska rybi polévka s cizrnou (A: 04,07,09)

Obéd 1 Rozstreleny Spanélsky ptacek z vepfoveho masa, Ryze dusena;-z enlna pfilohova,
Voda s citronem (A: 01,03,08a,09,10,11) W

Obéd 2 Labuznicke Specle (kyselé zeli+uzena krkovice), zelenina prilong W
(A: 01,03,06,09,12) « e

Ctvrtek 23.4.2026

Svaéina ZS Chléb s vySlehanou maslovou ramou ,strouhany syr s mrkvi AMOOBSLUZNY

,!siej o —

k

BAR (3druhy ovoce nebo zeleniny, erstvé pecivo, rostlinné
voda, mosty (A: 01a,07)

Polévka Polévka kvétakova (A: 01a,03,07)
Obéd 1 Cocka po znojemsku, Parek, Chléb/ Zitny chléb, zelenina pfilo
okurek, Voda se sirupem (A: 01,01a,01b,08a,09,10,11) & . o
Obéd 2 Gnocchi se Spenatem a smetanou a kufecim masem, Zelening“pf ohova Caj (A:
01,01a,03,07)
Patek 24.4.2026

Svaéina ZS Chléb, taveny syr, kedlubna,Caj + SAMOOBSLUZNY BARA ruhy—ovcce nebo
zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, r}}ﬁéty (A: 01a,07)

Polévka Polévka hrachova (bezlepkova polévka) (A: 07,09) /)

Obéd 1 Vypecky z vepfového masa, Spenat duseny, Bramborové knedllky—ovocnyF'—Ca;_
(A: 01,01a,03,07,09,10)

Obéd 2 Zeleninové curry s Cervenou CoCkou, RyZze dusena tfibarevna, zelenina pfilohova, ¢aj

v @g 06,07)

vefejnd informaéni sluiba




Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 08 Ofechy, mandle, pistacie
01b Obiloviny - zito 08a Skof. plody - mandle
01e Obiloviny - Spalda 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
06  Sojové boby (séja) 12 Oxid sifigity a sifiCitany

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.

Vedouci jidelny: Ing. Andrea Reslerova Hlavni kucharka: Jana Siméackova



