Zakladni kola Sumperk, Dr. E. Benese 1, 787 01 Sumperk

{[delm&_lg 2

od 13.04.2026 do 17.04.2026

Pondéli 13.4.2026

Svaéina ZS Skoficovy $nek, Miéko + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce nebo zeleniny,
Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, mosty (A: 01,07)

Polévka Polévka mrkvova se zazvorem (A: 01,07) —_

Obéd 1 Rybi filé smazené, Bramborova kase s mlékem, Ovoce, Voda se sirupem"'gﬂf* -

Utery 14.4.2026

Svacéina Z$

Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Strfeda 15.4.2026

01,01a,03,04,07)

nebo zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda,
01,01a,01b,07,11)

Polévka zeleninova s Cervenou Cockou (A: 07,09)
Vepfova plec po namornicku, Ryze dusena zeleninova, Zelenina pfiloha
01a,03,09,10)
Pohankova kase s ovocem, posypana grankem, ovocny bar, mléko (
obéd) (A: 07)

Svaéina ZS Chléb, Pomazanka syrova s pazitkou, Zelenina ks, Mléko + SAMOOBS!
(3druhy ovoce nebo zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie;
mosty (A: 01a,07)

Polévka Polévka z hlavkového zeli (A: 01,09)

Obéd 1 Kriti maso na zelening, Téstoviny, Zelenina pfilohova, voda (A:
01,01a,01e,03,07,09) :

Obéd 2 Bulgur Rizoto s ¢ernou ¢ockou, quinou, sypané syrem (bezmasy pokrm), Z
pfilohova (A: 01,01a,07)

Ctvrtek 16.4.2026

Svaéina ZS Chléb, Slehana maslova rama, Vejce vafené 40g + SAMOOBSLUZNY BARY(
ovoce nebo zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, vodagn
(A: 01a,03,07) :

Polévka Polévka krémova bramborova s celerem (A: 01,07,09)

Obéd 1 Bolonské Spagety sypané syrem, Mosty (A: 01a,07,09,10) -

Obéd 2 Veprova peCené na Cesneku, Kuskus celozrnny, Zelenina pfilohova, i@ (A:

01,01a)

Patek 17.4.2026

Svaéina ZS

Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Miisli, Jogurt s ovocem, Caj + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce nebo zeleniny,
Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, mosty (A: 01a,01d,07,08)
Polévka rajcatova s ryzi (A: 01a,07)

Zeleninové karbenatky se syrem a drubezim masem, Brambory s pazitkou, zelenina
prilohova, Voda se sirupem (A: 01,01a,03,07)

Veprova jatra duSena na cibulce, Ryze duSena - parboilet, Voda se_si
(bezlepkovy ob&d) (A: 07) V( S

vefejna informaéni sluiba



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01
01a
01b
01d
01e
03

Obiloviny obsahujici lepek
Obiloviny - pSenice
Obiloviny - Zito

Obiloviny - oves

Obiloviny - Spalda

Vejce

04
07
08
09
10
11

Ryby

MIiéko

Ofechy, mandle, pistacie
Celer

Hofcice

Sezamova semena

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.

Vedouci jidelny: Ing. Andrea Reslerova Hlavni kuchatka: Jana Siméackova



