Zakladni kola Sumperk, Dr. E. Benese 1, 787 01 Sumperk

Jidelnicek

— S
od 30.03.2026 do 03.04.2026

Pondéli 30.3.2026 R
Sva¢inaz8  Mazanec velikonoéni, Bila kéva caro + SAMOOBSLUZNY BAR/Sdruhy

01,03,07,08)
Polévka Polévka zeleninova s ovesnymi vioCkami (A: 01,07,09) _
Obéd 1 Omacka rajska, Hovézi maso varené, Houskové knedliky (kynuté), Ovocny bar

(A: 01,01a,03,07,09)

Utery 31.3.2026

Svacina ZS Veka, Pomazanka syrova se strouhanym syrem, kakao + SAMOOBSLUZNY
(3druhy ovoce nebo zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mlé
mosty (A: 01,07)

Polévka Vyvar se zeleninou, kukufi¢né nudle - bezlepkova polévka (A: 03,09)
Obéd 1 Krati maso na zelening, Brambory, Zelenina pfilohova, Caj s citronem (A: 01a,
Obéd 2 Losos filet s kizi pe€eny na lizku z francouzské ¢oCky, Brambory m.m., Zelenina

prilohova (A: 01a,04,07)

Stfeda 1.4.2026

Svaéina ZS Chléb, Maslo, Dusena Sunka, Kakao + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce nebo
zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, mosty (A: 01a,07)

Polévka Krémova cizrnova polévka (A: 07)

Obéd 1 Vepfové azu, Ryze dusSend zeleninova, Zelenina pfilohova, Koktejl (A:
01a,07,08a,09,10,11)

Obéd 2 Kvétakovy mozecek, Brambory, Zelenina pfilohova, Voda (A: 03,07)

Ctvrtek 2.4.2026

Svaéina ZS VELIKONOCNI PRAZDNINY (A: 01,01a,01b,11)

Polévka Polévka zeleninova s lusténinou (A: 01d,07,09)

Obéd 1 Spenat duseny, Vejce vafené 40g, Brambory, Voda (A: 01a,03,07)

Obéd 2 NEVARI SE

Patek 3.4.2026

Svagéina ZS VELKY PATEK - STATNI SVATEK

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Sez alergent: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko

01a Obiloviny - pSenice 08 Ofechy, mandle, pistacie
01b Obiloviny - Zito 08a Skof. plody - mandle
01d Obiloviny - oves 09 Celer

03 Vejce 10  Hofcice

04 Ryby 11 Sezamova semena

ména jl’delniéku- razena. Pokrmy jsou ureny k okamzité spotiebé bez skladovani.

a Hlavni kucharka: Jana Simackova
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vefejnd informaéni sluiba



