Zakladni $kola Sumperk, Dr. E. Benese 1, 787 01 Sumperk

od 23.03.2026 27.03.2026

Pondéli 23.3.2026

Svaéina ZS Sate¢ek s marmeladou, Bila kava caro+ SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy o"_ e nebo
zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, ceredlie, mléko, voda, mosty (A: L]
01,01a,03,07)

Polévka Polévka z rybiho filé se smazenym hraskem (A: 01,03,04,07,08,09,10) !
Obéd 1 Holandsky Fizek, Bramborova kase - pfiloha, ovocny bar, Caj/Voda (A: 01,01a, :
Utery 24.3.2026

Svacina 28 Rohlik, Pomazanka syrovo-&esnekova s kapii, Ovoce, Mléko + SAMOOBSLYZNY
BAR (3druhy ovoce nebo zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko,
voda, mosty (A: 01,07)

Polévka Polévka ¢oCkova fecka s rajskym protlakem (A: 07,09)

Obéd 1 Bramborové Sisky s makem, Kefirové mléko, Ovoce (A: 01,03,07)

Obéd 2 Kufeci rolada, bramborova kase s mlékem, zelenina pfilohova, ¢aj (A: 07)
Streda 25.3.2026

Svaéina ZS Chléb, Slehana rama, platkovy syr, zelenina, mléko + SAMOOBSLUZNY BA
ovoce nebo zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda,

(A: 01a,07)
Polévka Polévka zeleninova s kuskusem (A: 01,01a,07,09)
Obéd 1 Veprové na kming, téstoviny, zelenina pfilohova, ¢aj (A: 01,01a,01e,03,07)
Obéd 2 Madarské paprikové kyselé zeli (vepfové maso, klobasa), Bramboroveé kne :
Ovocny bar, Voda (A: 01,01a,03,07,12)
Ctvrtek 26.3.2026 @
Svaéina ZS Rohlik s pomazankovym maslem a jarmimi bylinkami, Zelenina ks, Malkao + (il

SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce nebo zeleniny, éerstvé pegivo, rostlinné

maslo, cerealie, mléko, voda, mosty (A: 01,07)
Polévka Polévka krupicova s vejcem (A: 01,03,07,09) %
Obéd 1 Hrachova kase s cibulkou, Uzené maso vafené, MS: kysely okurek / ZS: zelenigg
prilohova,Chléb/Zitny chléb, aj (A: 01,01a,01b,07,11,12)
Obéd 2 Téstovinovy salat s krabim masem a zeleninou, ovocny bar, voda se sirupem (A}#
01,01a,03,04,09) '
Patek 27.3.2026
Svaéina ZS Veka, Parek s kedupem/horéici, Caj s citronem + SAMOOBSLLLZNY

ovoce nebo zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, ceredl
(A: 01,07)
Polévka Slepici vyvar s jatrovou ryzi (A: 01,03,09)

Obéd 1

Obéd 2



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07
01a Obiloviny - pSenice 08
01b Obiloviny - zito 09
01e Obiloviny - Spalda 10
03 Vejce 11
04 Ryby 12

06  Sojové boby (séja)

Miéko

Ofrechy, mandle, pistacie
Celer

Hofrcice

Sezamova semena

Oxid sificity a sifiCitany

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.

Vedouci jidelny: Ing. Andrea Reslerova Hlavni kucharka: Jana Siméackova



