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Základní škola Šumperk, Dr. E. Beneše 1, 787 01  Šumperk

do

Pondělí 9.2.2026
Makový suk, Mléko + SAMOOBSLUŽNÝ BAR (3druhy ovoce nebo zeleniny, čerstvé
pečivo, rostlinné máslo, cereálie, mléko, voda, mošty  (A: 01,07)

Svačina ZŠ

Polévka rajská s nudlemi  (A: 01a,07,03)Polévka
Rybí filé obalené v paprikové mouce, Bramborové pyré, ovocný bar,voda s citrónem 
(A: 01a,03,04,07)

Oběd 1

Úterý 10.2.2026
Toast chléb, Pomazánka z paštiky, Ovoce, Čaj + SAMOOBSLUŽNÝ BAR (3druhy
ovoce nebo zeleniny, čerstvé pečivo, rostlinné máslo, cereálie, mléko, voda, mošty 
(A: 01,01a,06,07)

Svačina ZŠ

Polévka petrželová s kapáním  (A: 01a,07)Polévka
Vepřové na kmíně, Těstoviny, Zelenina přílohová, Voda s citrónem  (A:
01,01a,01e,03,07)

Oběd 1

Těstovinový salát  z rýžových těstoviny s krabím masem a zeleninou, zelenina
přílohová, Čaj  (bezlepkový oběd)  (A: 03,09)

Oběd 2

Středa 11.2.2026
Chléb s taveným sýrem, Zelenina ks, Mléko + SAMOOBSLUŽNÝ BAR (3druhy ovoce
nebo zeleniny, čerstvé pečivo, rostlinné máslo, cereálie, mléko, voda, mošty  (A:
01a,07)

Svačina ZŠ

Polévka hrstková  (A: 01a,01c,09)Polévka
Bramborový guláš s uzeninou a zeleninou, Chléb, Žitný chléb, ovocný bar, Voda  (A:
01,01a,01b,11)

Oběd 1

Knedlíky kynuté ovocné, sypané cukrem, ovocný bar, mléko  (A: 01,03,07)Oběd 2

Čtvrtek 12.2.2026
Rohlík, Nutelové máslo, Mléko + SAMOOBSLUŽNÝ BAR (3druhy ovoce nebo
zeleniny, čerstvé pečivo, rostlinné máslo, cereálie, mléko, voda, mošty  (A: 01,07)

Svačina ZŠ

Polévka fazolová s ajvarem  (A: 01a,09)Polévka
Kuřecí kousky s broskví, Rýže dušená, zelenina přílohová, Voda se sirupem  (A:
01,01a,06,09)

Oběd 1

Loštický vepřový plátek, celozrnný kuskus, Ovocný bar, Voda s mátou  (A:
01,01a,07,09,10)

Oběd 2

Pátek 13.2.2026
Tvarohový koláč, Bílá káva z čekanky + SAMOOBSLUŽNÝ BAR (3druhy ovoce nebo
zeleniny, čerstvé pečivo, rostlinné máslo, cereálie, mléko, voda, mošty  (A: 01,07)

Svačina ZŠ

Vývar hovězí s těstovinou  (A: 01,03,09)Polévka
Zapečené flíčky s brambory (grenadýrský pochod), Zelenina přílohová, Voda  (A:
01,03,07,09)

Oběd 1

Mrkev dušená s hráškem, Vejce vařené 40g, Brambory, Zelenina přílohová, Voda 
(bezlepkový oběd)  (A: 03,07)

Oběd 2
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - špalda            
Vejce
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Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě bez skladování.

Vedoucí jídelny: Ing. Andrea Reslerová    Hlavní kuchařka: Jana Šimáčková


