Zakladni $kola Sumperk, Dr. E. Benese 1, 787 01 Sumperk

Jidelnicek

od 09.02.2026 do 13.02.2026

Pondéli 9.2.2026

Svaéina ZS

Polévka
Obéd 1

Makovy suk, Miéko + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce nebo zeleniny, erstvé
pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, mosty (A: 01,07)

Polévka rajska s nudlemi (A: 01a,07,03)

Rybi filé obalené v paprikové mouce, Bramborové pyré, ovocny bar,voda s citronem
(A: 01a,03,04,07)

Utery 10.2.2026

Svaéina ZS

Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Toast chléb, Pomazanka z pastiky, Ovoce, Caj + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy
ovoce nebo zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, mosty
(A: 01,01a,06,07)

Polévka petrzelova s kapanim (A: 01a,07)

Veproveé na kminé, Téstoviny, Zelenina pfilohova, Voda s citronem (A:
01,01a,01e,03,07)

Téstovinovy salat z ryzovych téstoviny s krabim masem a zeleninou, zelenina
prilohova, Caj (bezlepkovy ob&d) (A: 03,09)

Stfeda 11.2.2026

Svacéina Z8

Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Chléb s tavenym syrem, Zelenina ks, Miéko + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy/6voce
nebo zeleniny, Serstvé pedivo, rostlinné maslo, ceredlie, mléko, voda, mosty (A:
01a,07)

Polévka hrstkova (A: 01a,01c,09)

Bramborovy gulas s uzeninou a zeleninou, Chléb, Zitny chléb, ovocny bar, Voda (A:
01,01a,01b,11)

Knedliky kynuté ovocné, sypané cukrem, ovocny bar, mléko (A: 01,03,07)

Ctvrtek 12.2.2026

Svacéina Z8

Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Rohlik, Nutelové maslo, Miéko + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce nebo
zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, mosty (A: 01,07)
Polévka fazolova s ajvarem (A: 01a,09)

Kufeci kousky s broskvi, RyZe dusena, zelenina pfilohova, Voda se sirupem (A:
01,01a,06,09)

Losticky veprovy platek, celozrnny kuskus, Ovocny bar, Voda s matou (A:
01,01a,07,09,10)

Patek 13.2.2026

Svaéina ZS

Polévka
Obéd 1

Obéd 2

STRAVA

Tvarohovy kolag, Bila kava z &ekanky + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce nebo
zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, mosty (A: 01 07)

Vyvar hovézi s téstovinou (A: 01,03,09) " 2
Zapecené flicky s brambory (grenadyrsky pochod), Zelenina prlloh va, Voda (A:" '

01,03,07,09)
Mrkev duSena s hraskem, Vejce varené 40g, Brambory, Zelenlna pfilohova, Voda
(bezlepkovy obéd) (A: 03,07) . %%;



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01
01a
01b
01c
01e
03

Obiloviny obsahujici lepek
Obiloviny - pSenice
Obiloviny - Zito

Obiloviny - jemen
Obiloviny - Spalda

Vejce

04
06
07
09
10
11

Ryby

Sojové boby (soja)
Miéko

Celer

Hofcice

Sezamova semena

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.

Vedouci jidelny: Ing. Andrea Reslerova Hlavni kuchatka: Jana Siméackova



