Zakladni kola Sumperk, Dr. E. Benese 1, 787 01 Sumperk

Jidelnicek

s~ e
od 23.02.2026 do 27.02.2026
Pondéli 23.2.2026

Svaéina ZS Piroh pInény kedupem a masovou smési, Caj + SAMOOBSLUZM : .. uh
ovoce nebo zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mlecléo, Tmostys
(A: 01)

Polévka Polévka zeleninova s ¢ervenou ¢ockou (A: 09,03)

Obéd 1 Kureci fizek smazeny, Bramborova kase s mlékem a celerem, Ovocny bar,\vQ :
01,01a,03,07) AN

Utery 24.2.2026

Svacina ZS Chléb, Pomazanka syrova se strouhanym syrem, Ovoce, MIéko, + SAMOOBSL '1‘
BAR (3druhy ovoce nebo zeleniny, Gerstvé pecivo, rostlinné maslo, cereélie, mléko f
voda, mosty (A: 01,01b,07,11) J

Polévka Vyvar kufeci s téstovinou (A: 01,03,09) ;

Obéd 1 Veprova kyta hamburska, Houskové knedliky (kynuté), Ovocny bar, Caj (A:
01,01a,03,07,08a,09,10,11) \

Obéd 2 Kureci stehenni steak s omackou z ratatouille, Bezlepkové Spagety, Zelenina ¥ |
prilohova, Voda se sirupem (bezlepkovy obéd) (A: 03,09,10)

Streda 25.2.2026

Svaéina ZS Rohlik zitny, Syr lugina, Zelenina ks, Caj + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovo
nebo zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, mosty (A
01,01b,07,11)

Polévka Polévka zelhaCka s vejcem (A: 01a,07,09,12)

Obéd 1 Veprova peCené na Cesneku, Téstoviny celozrnné, zelenina pfilohova. Voda s |
citronem (A: 01,01a,03,07,12)

Obéd 2 Zemlovka s jablky, politd maslem, sypana cukrem, ovocny bar,Caj (A: 01,03,07) \

Ctvrtek 26.2.2026

Svaéina ZS Banketka, jogurt s ovocem, aj + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce nebo! |
zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, ceredlie, mléko, voda, mosty (A: 01,07) \

Polévka Polévka brokolicova kremova (A: 01a,07)

Obéd 1 Sekana po zahradnicku, Brambory s pazitkou, Zelenina pfilohova, voda (A@ X
01,01a,03,07,09)

Obéd 2 Spenatové lazané, Zelenina pfilohova, Voda (A: 01,01a,07) ;

Patek 27.2.2026 %‘\

Svaéina ZS Chléb s maslem, Platkovy syr Chedar, Caj SAMOOBSLUZNY BAR <$ drili hy-Ove c
nebo zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, vog -",in" W’i"
01a,07) g

Polévka Polévka CoCkova se zeleninou (A: 07,09) &) ‘i?

Obéd 1 Kruati gulas, Specle, Zelenina pfilohova, Mosty (A: 01,01a,03,06) i-" ¥

Obéd 2 Rybi filé pecené na masle, Stouchané kvétakové brambory, Zéle [ /2

V(s

vefejna informaéni sluzba

bezlepkovy obéd, Voda (A: 04,07,10,09)




Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 08a Skof. plody - mandle
01b Obiloviny - Zito 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
06  Sojové boby (séja) 12 Oxid sifigity a sifiCitany

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.

Vedouci jidelny: Ing. Andrea Reslerova Hlavni kuchatka: Jana Siméackova



