Zakladni $kola Sumperk, Dr. E. Benese 1, 787 01 Sumperk

od 02.03.2026 06.03.2026
Pondéli 2.3.2026

Svaéina ZS Koblih s ovocem, Bila kava caro + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce ngbo ¢
zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, mosty (A:"ﬁ 3,09)

Polévka Polévka jarni (A: 01a,07,03)

Obéd 1 Rybi filé pedené na masle, petrzelové brambory, ovocny bar, ZS:koktejl/vodg
01a,04,07)

Utery 3.3.2026

Svaéina ZS Rohlik zitny, Syr lugina, Zelenina ks, Bila kava caro+ SAMOOBSLUZNY BA
ovoce nebo zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda T
(A: 01,01b,07,11)

Polévka Polévka zeleninova s raziCkovou kapustou a pohankou (A: 07,09)

Obéd 1 Recky gulas (vepfové maso, rajéata drcena,olivy), Kuskus - pfiloha, Zeleni
prilohova, Voda (A: 01,01a)

Obéd 2 Kureci stehno peCené, Ryze jasminova dusena, Zelenina pfilohova, Voda s em
/mosty (bezlepkovy obéd) (A: 07)

Streda 4.3.2026 Q.

Svaéina ZS Pletynka, Slehané Maslo, Platkovy syr uzeny, Zelenina ks, Kakao + o° 0
SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce nebo zeleniny, éerstvé pegivo, rostlin
maslo, cerealie, mléko, voda, mosty (A: 01,07)

Polévka Polévka lusténinova (A: 09)

Obéd 1 Celozrnné téstoviny s kufecim masem a syrovou omackou, Zelenina pFl’Ioho 2 \Mosty
(A: 01,01a,07)

Obéd 2 Bavorské vdolecky, povidlova péna, smetana, Ovocny bar, Koktejl (A: 01 @*97)

Ctvrtek 5.3.2026

Svaéina ZS Chléb, Pomazanka z ryb v tomaté se syrem, Miéko + SAMOOBSLUZNY
(3druhy ovoce nebo zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mlgk
mosty (A: 01a,04,07)

Polévka Polévka vloCkova se zeleninou (A: 01d,07,09)

Obéd 1 Zapecené flicky s uzeninou, zeleninou a €o¢kou, Zelenina pfilohova, Voda (A'%nJ
01,01a,03,07,09) o, 02

Obéd 2 Tortellini plnéné syrem s prelivem z hub (liSkova omacka) Zelenina prllohova%cﬁa
(A: 01,03,07,09,10)

Patek 6.3.2026 oy

Svaéina ZS Syrovy rohlik, Ovoce, Kapucino bez kofeinu + SAMOOB{LPK BVNY AIQ(Bdruhy ovete
nebo zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mI
01,07)

Polévka Vyvar vepirovy s ryzi (A: 09)

Obéd 1 Bolonské fazole (bezmasy pokrm), Chléb/zitny chléb, ovoc

Obéd 2 Vepfova kapsa se sunkou Opecené bramb g ova,

¥ Strava-cz




Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 08a Skof. plody - mandle
01b Obiloviny - Zito 09 Celer
01d Obiloviny - oves 10  Hofcice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.

Vedouci jidelny: Ing. Andrea Reslerova Hlavni kuchatka: Jana Siméackova



