Zakladni kola Sumperk, Dr. E. Benese 1, 787 01 Sumperk

Jidelnicek

—_— S
od 16.02.2026 do 20.02.2026

Pondéli 16.2.2026

Svaéina ZS Babovka, Bila kava caro + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce nebo zeleniny,
Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, mosty (A: 01,03,07,08)

Polévka Polévka zeleninova se Spaldovymi kroupy (A: 01,01a,07,09)
Obéd 1 Kureci stehynko peCené na kyselém zeli, Bramborové knedliky, ovocny bar, Voda (A:
01,03)

Utery 17.2.2026

Svaéina ZS Dyriova bulka s ochucenym Zervé, zelenina, ¢aj + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy
ovoce nebo zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, mosty
(A: 01,01a,07)

Polévka Polévka pohankova (A: 07,09)

Obéd 1 Oméacka koprova, Hovézi maso varené, Brambory, zelenina pfilohova, Caj (A:
01a,07,09)

Obéd 2 Vepiova panenka, Zelené fazolky dusené, Brambory, zelenina prllohofx C
(bezlepkovy obéd) (A: 09) &\

Streda 18.2.2026 % \L//

Svaéina ZS Chléb s maslem, Sunka,kakao + SAMOOBSLUZNY BAR ( 3druhy d nep c—-
zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, Mo Sty q ,07)

Polévka Marseilleska rybi polévka s cizrnou (A: 04,09) \

Obéd 1 Kufeci smés po Cinsku, Ryze duSena zeleninova, zelenina pfilohova, Vod ‘ eJI (A:
01,05,06,07,09,10) //," 2 V4

Obéd 2 Veprovy prejt, Zeli hlavkové dusené, Brambory, zelenina pfilohova, 0'- 91 01a)"

Ctvrtek 19.2.2026

Svagéina ZS Jogurt, Misli, Ovoce, Caj + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy/Q: ‘:‘;
Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, mostyj f

Polévka Polévka francouzska (A: 01,03,09)

Obéd 1 Cocka na kyselo, Vejce vaiené 40g, kysely okurek MS/zelg
Zitny chléb, Caj s citrénem (A: 01,01a,01b,03,08a,09,10,1

Obéd 2 Jeleni gulas, vicezrnné kynuté knedliky, zelenina pfilohova,

Patek 20.2.2026

Svaéina ZS Rohlik, Pomazanka syrova s pazitkou, Kakao (A: 01,07)

Polévka Polévka s krupicovymi knedlicky (A: 09)

Obéd 1 Boloriské Spagety, zelenina pfilohova, voda (A: 01a,07, 09, 10)

Obéd 2 Cesar salat s kufecim masem, dresing, zelenina pfilohova, vode
(A: 03,07) :

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergeni: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 06  Soéjové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miléko
01b Obiloviny - Zito 08 Orechy, mandle, plstaC|e

Obiloviny - oves 08a Skof. plody - mandle \ 2
v Vejce 09 Celer . e
Ryby 10 Horcice __ T

vereina incormacni 130 Arasidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova (




Zakladni $kola Sumperk, Dr. E. Benese 1, 787 01 Sumperk

Jidelnicek

od 16.02.2026 do 20.02.2026

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.

Vedouci jidelny: Ing. Andrea Reslerova Hlavni kucharka: Jana Siméackova

V(s

vefejna informaéni sluzba




