Zakladni kola Sumperk, Dr. E. Benese 1, 787 01 Sumperk

ra N
Jidelnicek
od 26.01.2026 do 30.01.2026

Pondéli 26.1.2026

Svaéina ZS Jablkovy zavin, Bila kava caro + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce nebo

zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, mosty (A: 01,03,07)
Polévka Polévka zeleninova s ovesnymi vlockami (A: 01d,07,09)
Obéd 1 Hovézi svickova na smetané, Houskové knedliky (kynuté), Caj (A: 01,01a,03,07,09)

Utery 27.1.2026

Svaéina ZS Toast chléb, Syr lugina, Zelenina ks, Miéko + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce
nebo zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, mosty (A:

01a,07)

Polévka SlepiCi vyvar s jatrovou ryzi (A: 01,03,09)

Obéd 1 Cinské nudle s asijskou zeleninovou smési, Voda se sirupem, MS: ovoce (A:
01,03,05,06,09,10)

Obéd 2 Rizoto s Cernou €oCkou, zeleninou a syrem, Zelenina pfilohova, Voda se sirupem

(bezlepkovy obéd) (A: 07,08a,09,10,11)

Streda 28.1.2026

Svaéina ZS Rohlik tmavy, Pomazankové maslo, Zelenina ks, Caj s medem + SAMOOBSLUZNY
BAR (3druhy ovoce nebo zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko,
voda, mosty (A: 01,01b,07,11)

Polévka Frankfurtska s bramborem (A: 01a,07,09)
Obéd 1 Nudle s maslem, cukrem / Slehanym tvarohem, ovocny bar, koktejl (A: 07)
Obéd 2 Mexicky gulas, Ryze duSend, Zelenina pfilohova, Voda (A: 01,07)

Ctvrtek 29.1.2026

Svaéina ZS Rohlik, pomazanka se strouhanym syrem, Miéko + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy
ovoce nebo zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, mosty

(A: 01,07)

Polévka Polévka celerova se smazenym hraskem (A: 01a,07,09)

Obéd 1 Hrachova kase s cibulkou, Uzena kyta, Chléb, Zitny chléb, Kysely okurek, Caj (A:
01,01a,01b,07,08a,09,10,11)

Obéd 2 Gnocchi se syrovou oméackou, ovocny bar, Caj (A: 01,01a,03,07)

Patek 30.1.2026
Svaginaz8  POLOLETNi PRAZDNINY (A: 01a,07)

Polévka Polévka Spenatova (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Masova smés s bramborakem, Voda (A: 01a,03,07)

Obéd 2 NEVARI SE

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 06 . Sojove boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07 ko

01b Obiloviny - Zito 08a Skor. plo
01d Obiloviny - oves 09 Celer =
03 Vejce 10 Hoféice|
05 Ara$idy (podzemnice olejna) 11 Sezafhova's

o

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez sklado vani

VedouSIﬂMﬂ\&zAndrea Reslerova Hlavni kucharka: Jana Simacgko



