Zakladni kola Sumperk, Dr. E. Benese 1, 787 01 Sumperk

Jidelnicek

o =,
od 19.01.2026 do 23.01.2026
Pondéli 19.1.2026

Svaéina ZS

Polévka
Obéd 1

Utery 20.1.2026

Svacéina Z$

Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Polévka zeleninova s ¢ervenou ¢ockou a kapani (A: 07,09)
Masové knedliky z bramborového tésta, Spenat duseny, smazené cibu
01,01a,03,07)

Chléb, Tvarohova pomazanka s ajvarem, Caj + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy
ovoce nebo zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, mosty\
(A: 01,07) '
Polévka ryzova (A: 09)

Filé na bylinkach, Bramborova kase s mlékem, Zelenina pfilohova, Voda (A:
01a,04,07)

Pohankova ka$e s ¢okoladou, Ovocny bar, Koktejl (A: 05,07,08)

Stfeda 21.1.2026

Svacina Z$

Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Rohlik, Pomazanka syrova s paprikou, Ovoce, Miéko + SAMOOBSLUZNY BAR
(3druhy ovoce nebo zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda,
mosty (A: 01,07,09)

Polévka ¢esnekova s tarhoriou (A: 01,03,09)

Bulgur Rizoto srbské s éernou o&kou, sypané syrem, zelenina piilohova/MS kysely
okurek, voda s citronem (A: 01,01a,07)

Chilli corn - carne s uzeninou a kukufici, Chléb, Zitny chléb, voda (A:
01,01a,01b,09,11)

Ctvrtek 22.1.2026

Svaéina ZS

Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Patek 23.1.2026

Svaéina ZS

Polévka
Obéd 1

Obéd 2

v@sllohova Mosty (bezlepkovy obéd) (A: 04,07)

5
vefejna informaéni sluzba /’-’b )
Loy
F ’ *

Kolage s ovocem, Kakao + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce nebo zeleniny,
Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, mosty (A: 01,01a,03,07)
Polévka lusténinova zimni (A: 01,09)

Spagety s kufecim masem a su$enymi rajéaty, sypané syrem, Zeleninapfilghova Caj
(A: 01a,07,09,10) <&z :

(A: 01,01a,03,07,09,12)

Houska, kecup, Platkovy syr, Salat hlavkovy, Miéko + SAMOOBS
(3druhy ovoce nebo zeleniny, Eerstvé pecivo, rostlinné maslo, ce
mosty (A: 07) ”

Polévka koprova (mlé¢na) (A: 01a,03,07,09) ‘ (
Vepiova pedené na grilované zelening, Ryze duena - jasn
01a,09)
Rybi filé (okounik Eerveny s kUzi) v omacce z hub (Ilskove),

C




Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 08 Otrechy, mandle, pistacie
01b Obiloviny - Zito 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
05 Arasidy (podzemnice olejnd) 12 Oxid sifigity a sifiCitany

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.

Vedouci jidelny: Ing. Andrea Reslerova Hlavni kuchatka: Jana Siméackova



