Zakladni $kola Sumperk, Dr. E. Benese 1, 787 01 Sumperk

od 08.12.2025 12.12.2025
Pondéli 8.12.2025

Svaéina ZS Ofechovy zavin, Kakao + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce nebo zelen
Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, mosty (A: 01,03,07)
Polévka Polévka zeleninova s Cervenou Cockou (A: 07,09)
Obéd 1 Bratislavska vepFova plec, Houskové knedliky (kynuté), Caj (A:
01,03,07,08a,09,10,11) O |
Utery 9.12.2025 o
Svaéina ZS Rohlik, Miéko, Maslo, Platkovy syr, ovoce, Miéko + SAMOOBSLUZNY BAR ( dru
ovoce nebo zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda,
(A: 01,07)
Polévka Polévka z rybiho filé se zeleninou a ¢ernou ¢o¢kou (A: 01,01a,03,04,07,08,0
Obéd 1 Kureci kousky na paprikach, téstoviny, zelenina pfilohova,Voda se sirupem
01,01a,03,08,09,10)
Obéd 2

Stfeda 10.12.2025

Svaéina ZS

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Ctvrtek 11.12.2025

Svaéina ZS

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Patek 12.12.2025

Svacéina Z$

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

KaSe ryzova s ovocem a sypana grankem, ovocny bar, Mléko (bezlepkovy @) (A

07) 4

Rohlik, Pomazanka syrova, Ovoce, Mléko + SAMOOBSLUZNY BAR (3dru
nebo zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, most
01,07,09)

Polévka rajCatova s ryzi (A: 01a,07)

Bramborové SiSky s makem, ovocny bar, Mléko (A: 01,03,07)

Zeleninové karbanatky, Klasicky bramborovy salat, Zelenina pfilohova, Voda
01,01d,03,07,08a,09,10,11)

Zitny chléb, Syr lug¢ina, Ovoce, Miéko + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy o
zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, mosty) (A
01,01a,01b,07,11)

Vyvar kufeci s hvézdiCkami (A: 09,01,07)

Veprovy Fizek pfirodni, Brambory m.m., Voda se sirupem (A: 01a,07)
Kralik na divoko, Téstoviny, Voda se sirupem (A: 01a,03,09)

Kufeci rolada, Stouchané brokollcove brambory pfiloha, &
(bezlepkovy obéd) (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(:

¥ Strow

Vejce

01  Obiloviny obsahujici4eper 07,

01a Obiloviny - pSenicg 0

01b Obllovmy Zito 0
«@B@Bviny - oves




Zakladni kola Sumperk, Dr. E. Benese 1, 787 01 Sumperk

od 08.12.2025 12.12.2025

04 Ryby 11 Sezamova semena

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.

Vedouci jidelny: Ing. Andrea Reslerova Hlavni kuchatka: Jana Siméackova

% Strava.-cz




