Zakladni kola Sumperk, Dr. E. Benese 1, 787 01 Sumperk

Pondefi 15.12.2025

Svaéina ZS Koblih s ovocem, Bila kava caro+ SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce nebo
zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, ceredlie, mléko, voda, mosty) (A: 01,03,07)

Polévka Polévka zeleninova s ovesnymi knedlicky (A: 01,01a)

Obéd 1 Veprovy gulas debrecinsky, Labské knedliky (kynuté), Voda (A: 01,01a,03,07)

Utery 16.12.2025

Svaéina ZS Rohlik, Pomazanka $védska, Caj + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce nebo
zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cereélie, mléko, voda, moétyE A '51,94,07)

Polévka Polévka krupicova (A: 01,03,07,09) >
Obéd 1 Hrachova kase s cibulkou, Uzené maso, Chléb, Zitny chléb, Ovocny karflS<kysely
okurek, ¢aj (A: 01,01a,01b,07,11) ke f\
Obéd 2 Mamingino kufe, Bezlepkové téstoviny, Caj (bezlepkovy obé&d) (A: 03 \
/ J.‘-? }

Streda 17.12.2025
Svaéina ZS Banketka, Termix, Caj + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoc

Polévka Polévka uzena s kroupami (A: 01,03,06,09,10) )
Obéd 1 Masoveé kulicky se syrem, Bramborova kase s mlekem, Zelenina
01,01a,03,07) 1/
Obéd 2 Rybi filé s koprovym pielivem, Brambory, Zelenina pfilohova, Cg
Ctvrtek 18.12.2025 /
Svacina 28 Cibulovy rohlik, Slehané maslo, Sunka, Bila kava caro + SAM "“
(3druhy ovoce nebo zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, -; ;

C
mosty) (A: 01,07) -

Polévka Polévka z vaje¢ného svitku (A: 01d,07,09) J&
Obéd 1 KuFe na paprice, Téstoviny, Caj (A: 01,01a,03,07,08,09,10) \
Obéd 2 NEVARI SE (A: 01,01a,03,09)

Patek 19.12.2025
Svaginaz8  REDITELSKE VOLNO (A: 01,07)

Polévka Polévka ¢oCkova (A: 07,09)
Obéd 1 Rizoto srbské sypané syrem, kysely okurek, voda se sirupem (A:.Q
Obéd 2 NEVARI SE _

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 06  Sojové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko
01b Obiloviny - Zito 08 Orechy, mandle, pi c

01d Obiloviny - oves 09 Celer e,
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.

Vedouﬁjlauslrﬁmﬂea Reslerova Hlavni kuchaika: Jana Simackova
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