Zakladni kola Sumperk, Dr. E. Benese 1, 787 01 Sumperk

:Ifalelm’é'eE

od 24.11.2025 do 28.11.2025

Pondéli 24.11.2025

Svaéina ZS Koblih s ovocem, Kakao + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce nebo zeleniny,
Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, zeleninové Stavy) (A:

01,03,07)
Polévka Polévka pérkova s kapanim (A: 01,03,07)
Obéd 1 Masové koule v rajské oméaéce, Téstoviny, Caj (A: 01,01a,03,07,09)

Utery 25.11.2025

Svaéina ZS Rohlik salamovy, Zelenina ks, Miéko + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce nebo
zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, ceredlie, mléko, voda, zeleninove stavy)

(A: 01,07)
Polévka Pohankova polévka se zeleninou a houbami (A: 09)
Obéd 1 Sekana pec€ené, Brambory m.m., Zelenina pfilohova, Dzusy (A: 01,01a,03,07)
Obéd 2 Rybarské rizoto se zeleninou, sypané syrem, ¢aj (bezlepkovy obéd) (A: 04,08,09,10)

Stfeda 26.11.2025

Svaéina ZS Chléb s maslem, Dusena $unka, Caj + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce nebo
zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, ceredlie, mléko, voda, zeleninove stavy)

(A: 01a,07)

Polévka Jahlova polévka (A: 01,01a,07,09)

Obéd 1 Cocka po znojemsku, Vejce vafené 40g, Chléb, Zitny chléb, zelenina pfilohova,
Kysely okurek-MS,Voda se sirupem (A: 01,01a,01b,03,08a,09,10,11)

Obéd 2 Kufeci Spiz, Brambory, zelenina pfilohova, Voda se sirupem (bezlepkovy obéd) (A:
01,10)

Ctvrtek 27.11.2025

Svaéina ZS Jable&ny $nek, Miéko + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce nebo zeleniny,
Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, zeleninové stavy) (A: 01,07)

Polévka Polévka koprova (kulajda) (A: 01a,03,07,09)

Obéd 1 Veprove po provensalsku (rajCata, papriky, italské bylinky), ryze dusena , Zelenina
prilohova, most/Caj (A: 01,09)

Obéd 2 Pizza Margherita, Zelenina pfilohova, Mosty (A: 01a,07)

Patek 28.11.2025

Svacéina ZS Lnéna houska, pomazanka tvarohova s fedkvickou, Bila kava caro

SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce nebo zeleniny, &erstvé peg
maslo, cerealie, mléko, voda, zeleninové stavy) (A: 01,07,11)

Polévka Polévka fazolova krémova (A: 01a) Y L
Obéd 1 Veprove kousky na Cesneku, Kapusta dusena, Brambory, ovQe WD

01,01a,08,09,10) '
Obéd 2 Vepiova smés na Cinsky zpusob, bezlepkové téstovin

ob&d) (A: 08,09,10)

V(s

jna infermaéni sluzba



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
01a Obiloviny - pSenice 08a Skof. plody - mandle
01b Obiloviny - Zito 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
07 Miéko

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.

Vedouci jidelny: Ing. Andrea Reslerova Hlavni kuchatka: Jana Siméackova



