Zakladni kola Sumperk, Dr. E. Benese 1, 787 01 Sumperk

do 05.12.2025

od 014272025

Pondeli 1.12.2025

Svaéina ZS Kolace s ovocem, Kakao + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovocg
Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, mosty) (

Polévka Polévka zimni lusténinova (A: 09)

Obéd 1 Rybi filé obalené v paprikové mouce, Bramborova kase s mléke
01a,03,04,07) :

Utery 2.12.2025 -

Svaéina ZS Veka, Pomazanka salamova + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy o‘e ne
zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, mosty) (A {

Polévka Vyvar hovézi s téstovinou (A: 01,03,09) \

Obéd 1 Kufeci prsa na rozmarynu, Brambory vafené - pfiloha, Zelenina pfilohovaj]
01,07,08,09,10)

Obéd 2 Bavorska ¢ocka (hovézi maso, rajCatovy protlak, cerna Cocka, smetan

téstoviny, zelenina pfilohova, Caj (bezlepkovy obéd) (A: 03,07,09,10) - N

Streda 3.12.2025

Svaéina ZS Rohlik, Pomazanka z taveného syra, Zelenina ks, Miéko + SAMOOBS
(3druhy ovoce nebo zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie,
mosty) (A: 01,07)

._

Polévka Polévka brokolicova (A: 01,01a,03,07,09) B
Obéd 1 Madarsky kruti perkelt, Specle, zelenina pfilohova, ¢aj (A: 01,01a,03, 09 1 . 1
Obéd 2 Téstovinovy salat se syrem a zeleninou (bezmasy obéd), zelenina a,/C

01,01a,03,09)

Ctvrtek 4.12.2025

Svaéina ZS Chléb/rohlik, parek slaby ohfivany, hofCice/keCup + SAMOOBSLUZNY B

: ovoce nebo zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko qud$ ' S
(A: 01a,07) A NG
Polévka pohankovéa s bramborem (A: 01,09) ‘ &g
Hovézi peCené Stépanska, RyZe dusena, Voda se sirupem (A: 01 01a 3,

Merurikovy kuskus sypany cukrem a grankem, Miéko (A: 01,01a,07)" | &
5.12.2025 \

_ Polévka zelnacka s parkem a bramborem (A: O1a 07, 09 12) \\ "
LAl épagety s omackou z ratatouille zeleniny, cizrna, sypané syrem (bezm

50VE frlkase (zapecene brambory s mletym masem, zeleninou a smetanou)
ek, voda (bezlepkovy obed) (A: 07 09) N

HoWi yobsahu1|0| lepek 07  Miéko
] P 08 Ofechy, mandle, plsta0|e

% S ) sThum



Zakladni $kola Sumperk, Dr. E. Benese 1, 787 01 Sumperk

od 014272025 do 05.12.2025
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.

Vedouci jidelny: Ing. Andrea Reslerova Hlavni kucharka: Jana Siméackova

Q STRAVA .




