Zakladni 8kola Sumperk, Dr. E. Benese 1, 787 01 Sumperk

od 03.11.202 do .2025

Pondéli 3.11.2025 l .

Svaéina ZS

Polévka
Obéd 1

Babovka, Bila kdva caro+ SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce nebo zeleniny,
Cerstvé pecivo, rostlinné naslo, cerealie, mléko, voda, zeleninové stavy) (A:
01,03,07,08)

Polévka rajska s hvézdickami (A: 01a,07)

Veprové vypecky, Spenat duseny, Selsky bramborovy knedlik, &aj (A:
01,01a,03,07,09,10)

Utery 4.11.2025

Svacina Z8
Polévka
Obéd 1

Obéd 2

MESTO CTE KNIHU, SVACINA S SEBOU: Croasant, fruko, ovoce (A: 01)
Slepici vyvar a ryzové nudle (A: 09,10)

Omacka koprova, Hovézi maso varené, Brambory, Zelenina pfilohova, €aj (A:
01a,07,09)

Veprova jatra na cibulce, RyzZe duSena , zelenina pfilohova (bezlepkovy obéd), ¢aj

Stifeda 5.11.2025

Svaéina ZS

Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Rohlik, Pomazanka z taveného syra, Rajéata, Bila kdva caro SAMOOBSLUZNY BAR
(3druhy ovoce nebo zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné naslo, cerealie, mléko, voda,
zeleninové stavy) (A: 01,07)

Polévka zeleninova s kuskusem (A: 01,01a,07,09)

Chilli corn - carne s kufecim masem, Zitny chléb/chléb, Ovocny bar, voda (A:
01,01a,01b,09,11)

Veprova krkovi¢ka pecena v Souletu (hrach, kroupy), Zelenina pfilohova, Voda (A:
01a,01c,10)

Ctvrtek 6.11.2025

Svaéina Z8

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Houska, keGupové maslo, Salat hlavkovy, KakaoSAMOOBSLUZNY BAR (3druhy
ovoce nebo zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné naslo, cerealie, mléko, voda,
zeleninové stavy) (A: 01,07)

Polévka z rybiho filé a pérku (A: 01,01a,03,04,07,08,09,10)

Bolonské Spagety, Voda se sirupem (A: 01a,07,09,10)

Slovenské halusky se syrokrémem a anglickou slaninou, Kompot, Koktejl/\Voda se
sirupem (A: 01a,07)

Patek 7.11.2025

Svaéina Z8

Polévka
Obéd 1

Obéd 2

v@

Chléb, Pomazanka $védska, ¢aj SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce nebo
zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné naslo, ceredlie, mléko, voda, zeleninové stavy) (A:
01,04,07)

Polévka kminova s vejcem (A: 01a,03,09)

Kufeci kousky s broskvi, RyZe dusena jasminova, Zelenina pfilohova, voda (A:
01,01a,06,09)

PInény zelny list mletym masem, Bramborova kase s mlékem, zelenina pfilohova
(bezlepkovy obé&d), Caj (A: 03,07)



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 06
01a Obiloviny - pSenice 07
01b  Obiloviny - Zito 08
01c Obiloviny - jeCmen 09
03 Vejce 10
04 Ryby 11

Sojové boby (sdja)
MIiéko

Ofechy, mandle, pistacie
Celer

Hofcice

Sezamova semena

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.

Vedouci jidelny: Ing. Andrea Reslerova Hlavni kuchatka: Jana Siméackova



