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Základní škola Šumperk, Dr. E. Beneše 1, 787 01  Šumperk

do

Pondělí 27.10.2025
PRÁZDNINY  (A: 01)Svačina ZŠ
Polévka hrachová  (A: 01a,07)Polévka
Bramborovo - masové knedlíky, Zelí z červené řepy, voda  (A: 01,01a,12)Oběd 1

Úterý 28.10.2025
SVÁTEKPolévka

Středa 29.10.2025
PRÁZDNINYSvačina ZŠ
Polévka zeleninová s pohankou  (A: 01,07,09)Polévka
Rybí kousky smažené, Bramborová kaše, Kompot, Čaj  (A: 04,07)Oběd 1
NEVAŘÍ SEOběd 2

Čtvrtek 30.10.2025
Šáteček, bílá káva + SAMOOBSLUŽNÝ BAR (3druhy ovoce, nebo zeleniny čerstvé
pečivo, rostlinné máslo, cereálie, mléko, voda, zeleninové šťávy)  (A: 01,07)

Svačina ZŠ

Polévka francouzská  (A: 01,03)Polévka
Vepřový závitek přírodní, šunková dušená rýže, mošt  (A: 01a,03,08a,09,10,11)Oběd 1
Kuřecí kousky na paprikách, Těstoviny,  Mošty  (A: 01,01a,01e,03,07,08,09,10)Oběd 2

Pátek 31.10.2025
Rohlík s pomazánkovým máslem, Zelenina ks, Čaj + SAMOOBSLUŽNÝ BAR (3druhy
ovoce, nebo zeleniny čerstvé pečivo, rostlinné máslo, cereálie, mléko, voda,
zeleninové šťávy)  (A: 01,07)

Svačina ZŠ

Polévka špenátová s bramborem  (A: 01,03,07,09)Polévka
Kuře kung pao, rýžové těstoviny, zelenina přílohová, voda se sirupem  (A: 03,06)Oběd 1
Rybí filé po zahradnicku, Opečené brambory, Zelenina přílohová, Voda se sirupem, 
(A: 03,04,07)

Oběd 2
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - špalda            
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko
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Ořechy, mandle, pistácie      
Skoř. plody - mandle          
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě bez skladování.

Vedoucí jídelny: Ing. Andrea Reslerová    Hlavní kuchařka: Jana Šimáčková


