Zakladni kola Sumperk, Dr. E. BeneSe 1, 787 01 Sumperk

v
od 27.10.2025 31.10.2025
Pondéli 27.10.2025
Svaéina ZS PRAZDNINY (A: 01)
Polévka Polévka hrachova (A: 01a,07)
Obéd 1 Bramborovo - masové knedliky, Zeli z ¢ervené fepy, voda (A: 01,01a,12)
Utery 28.10.2025
Polévka SVATEK
Streda 29.10.2025
Svaéina ZS PRAZDNINY
Polévka Polévka zeleninova s pohankou (A: 01,07,09)
Obéd 1 Rybi kousky smazZené, Bramborovéa kase, Kompot, Caj (A: 04,07) '

Obéd 2 NEVARI SE

pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, zeleninové Stavy) (A: 01 ,07)
Polévka Polévka francouzska (A: 01,03) ‘ﬂ
Obéd 1 Veprovy zavitek pfirodni, Sunkova dusena ryze, most (A: 01a,03,08a,09,10, fd
Obéd 2 Kufeci kousky na paprikach, Téstoviny, Mosty (A: 01 ,01a,01e,03,07,08,09,1p)'-'

Patek 31.10.2025

Svaéina ZS Rohlik s pomazéankovym maslem, Zelenina ks, Caj + SAMOOBSLUZNY BAR
ovoce, nebo zeleniny Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, vodg
zeleninové stavy) (A: 01,07)

W
Ctvrtek 30.10.2025 ~
Svaéina ZS Satecek, bila kava + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce, nebo zelenin m

Polévka Polévka Spenatova s bramborem (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Kufe kung pao, ryzoveé téstoviny, zelenina pfilohova, voda se sirupem (A: 03

Obéd 2 Rybi filé po zahradnicku, Ope&ené brambory, Zelenina pfilohova, Voda se si
(A: 03,04,07) -

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
01a Obiloviny - pSenice 08a Skof. plody - mandle
01e Obiloviny - Spalda 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
06 Sojové boby (soja) 12 Oxid sificity a sifiCitany
07 Miléko

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.

Vedouci jidelny: Ing. Andrea Reslerova Hlavni kucharka: Jana Siméackova

% Strava.-cz



