Zakladni kola Sumperk, Dr. E. Benese 1, 787 01 Sumperk &
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od 13.10.2025 17.10.2025
Pondéli 13.10.2025 o

. . o
Svacina ZS Rohlik, Syr lugina, Ovoce, Kakao + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce, neho ®
zeleniny Gerstvé peéivo, rostlinné maslo, ceredlie, mléko, voda, zeleninové Sjavy

01,07)
Polévka Polévka fazolova se zeleninou (A: 01a,09) Jeese
Obéd 1 Veprovy fizek pfirodni, Ryze dusena, dusSena zelenina, Voda s citronem (A: Qd&.: .

Utery 14.10.2025

Svaéina ZS Koblih s ovocem, Kakao+ SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce, nebo zelefi
Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, zeleninové stavy) (@

01,03,07)
Polévka Polévka cibulova s bramborem (A: 07,09)
Obéd 1 Madarsky vepiovy perkelt, Téstoviny, Caj (A: 01a,03) :
Obéd 2 Pohankova kase s maslem a cukrem, ovocny kompot, mléko (A: 01 ,01e,0297 ¢

Streda 15.10.2025
Svaédina ZS Rohlik, Pomazanka z cottage,Melta + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce, 118!

zeleniny Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, zeleninové Stz
01,07) r ®
Polévka Polévka madarska rybi s cizrnou (A: 01a,04,07,08,09,10) J (o)
Obéd 1 Veprenky s cibuli, Brambory m.m., Zelenina pfilohova, Voda se sirupem (A:
01,03,07,10)
Obéd 2 Posirovany rybi filet s kiizi peCeny na masle, Brambory, Zelenina pfilohovah

sirupem (bezlepkovy obéd) (A: 04,07)

Ctvrtek 16.10.2025

Svaéina ZS Zavin s makem, Mléko+ SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce, nebo zele
Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, zeleninové Stavy) (é;

Polévka Polévka Zampionova (A: 01a,07) °

Obéd 1 Zapecené flicky s brambory (grenadyrsky pochod), Kysely okurek, Voda (A:
01,03,07,08a,09,10,11)

Obéd 2 Bramborovy gulas se salamem, Chléb, Mosty (A: 01a) o

Patek 17.10.2025

Svaéina ZS Chléb s maslem a strouhanym syrem s mrkvi, Ovoce, Mléko+ SAMOOBS

voda, zeleninové stavy) (A: 01a,07)
Polévka Polévka zeleninova s kapanim ze Spaldové krupice (A: 0
Obéd 1 Kufe na paprice, Houskové knedliky (kynuté), Voda (A: 01,01a,03,0
Obéd 2 NEVARI SE! (A: 09,10) ®

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. e
Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miléko
01a Obiloviny - pSenice 08 Orech

01e Obiloviny - Spalda L 08a Skof

Vejce

03 P
* Strq%ai%gdy (podzgn ce



Zakladni kola Sumperk, Dr. E. Benese 1, 787 01 Sumperk

od 13.10.2025

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

17.10.2025

okrmy jsou uréeny k okamzité spotiebé bez skladovani.

Vedouci jidelny: Ing. Andrea Reslerova Hlavni kucharka: Jana Siméackova

¥ Strava-cz



