Zakladni kola Sumperk, Dr. E. Benese 1, 787 01 Sumperk

Jidelnicek

od 08.09

Pondéli 8.9.2025

Svaéina ZS Ovocné pyré, Loupadek, Caj +SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy 0
rostlinné maslo, ceredlie, mléko, voda, zeleninové stavy) (A: 01)

Polévka Polévka rajska s ovesnymi vio¢kami (A: 01a,07)

Obéd 1 Hovézi peCené znojemska, Ryze dusena - pfiloha, Voda se sirupem (A:
01,01a,08a,09,10,11)

Utery 9.9.2025

Svaéina ZS Chléb s maslem, Sunka, Miéko + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce, &erstvé
pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, zeleninové stavy) (A: 01a,07)

Polévka Polévka z rybiho filé se zeleninou (A: 01,01a,03,04,07,08,09,10)
Obéd 1 Veprovy platek s vajeénou smési, Kuskus, Caj (A: 01,01a,03,09,10)
Obéd 2 Kufeci kousky na rozmarynu, Téstoviny kukuficné, ¢aj (bezlepkovy obéd) (A:

01,01e,03,07,08,09,10)

Stfeda 10.9.2025

Svaéina ZS Pletynka, Bylinkové maslo, Kakao + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce, &erstvé
pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, zeleninové stavy) (A: 01,07,11)

Polévka Polévka hrstkova (A: 01a,01c,09)

Obéd 1 VepFové kousky, Spenat duseny, Brambory vafené - pfiloha, Voda se sirupem (A:
01,01a,03,07)

Obéd 2 Madarské paprikove kyselé zeli, Bramborové knedliky, Zelenina pfilohova, Voda se

sirupem (A: 01,01a,03,07,12)

Ctvrtek 11.9.2025

Svaéina ZS Rohlik kukufiény, Pomazankové maslo, Bila kava caro+SAMOOBSLUZNY BAR
(3druhy zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, zeleninové
stavy) (A: 01,07)

Polévka Polévka gulasova (A: 01a)
Obéd 1 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, ovocny bar, Mliéko (A: 01,01a,01b,03,07)
Obéd 2 Kufeci smés v omacce z nivy, Gnocchi, Zelenina pfilohova, Voda s citronem (A:

01,01a,03,07)

Patek 12.9.2025

Svaéina ZS Zitny chléb, Dzemové maslo, Kakao + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce, nebo
zeleniny Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, zeleninove Stavy) (A:
01,01a,01b,07,11)

Polévka Polévka zeleninova s ¢ernou ¢ockou (A: 07,09)
Obéd 1 Zeleninové rizoto z bulguru se syrem, zelenina pfilohova, Caj (A: 07,08a,09,10,11)
Obéd 2 Bolonské fazole s kritim masem, Chléb / zitny chléb, zelenina pfilohova, voda

(bezlepkovy obéd, prosime dietni stravniky o vlastni chléb) (A: 01a,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

°
Seznd alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko v s
01a Obiloviny - pSenice 08 Otechy, mandle, pistacie

01b Obiloviny - Zito 08a Skof. plody - mandle
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer vereina informacni siuzba



Zakladni $kola Sumperk, Dr. E. Benese 1, 787 01 Sumperk

Jidelnicek

od 08.0

01e Obiloviny - Spalda 10  Hofcics

03 Vejce 11 SezamovZse 5

04 Ryby 12 Oxid sifiCity a sifiCitany
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.

Vedouci jidelny: Ing. Andrea Reslerova Hlavni kucharka: Jana Siméackova

V(s

vefejna informaéni slukba



