Zakladni kola Sumperk, Dr. E. Benese 1, 787 01 Sumperk

Svaéina ZS Rohlik, Pomazanka z tufidka, Caj + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce, nebo
zeleniny Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, zeleninové Stavy) (A:

01,07)
Polévka Polévka Cesnekova s bramborem a vejcem (A: 01a,03) .
Obéd 1 Rybi file smazené, Bramborova kase, Kompot ovocny, Caj (A: 01,01a,03,04,07), J

g

Utery 7.10.2025
v

Svaéina ZS Loupadek, Jogurt s ovocem, Caj + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce, nebo
zeleniny Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, zeleninové

01,07)
Polévka Polévka zeleninova s ovesnymi vlioCkami (A: 07,09)
Obéd 1 Hovézi rosténa pfirodni, RyZe dusena, Zelenina pfilohova, Dzusy (A: 01)
Obéd 2 Ryzové nudle s asijskou zeleninovou smési (bezmasy a bezlepkovy obéd), elenlna

prilohova, dzusy (A: 03,06)

Streda 8.10.2025

Svaéina ZS Piroh s keGupem, Miéko+ SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce, nebo z
Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, zeleninové stavy)

Polévka Polévka kapustova (A: 01a,01¢,07) ; |

Obéd 1 Fazole na kyselo s uzeninou, Chléb, Zitny chléb, Voda se sirupem, Ovocny b
01,01a,01b,09,11)

Obéd 2 Bolonské lazané, Ovocny bar, Voda se sirupem (A: 01,01a,07,09,10)

Ctvrtek 9.10.2025 .
Svaéina Z8 Rohlik, Nutelové maslo, Ovoce, Miéko+ SAMOOBSLUZNY BAR® (¢ ',

01,07)
Polévka Polévka lusténinova (A: 09)
Obéd 1 Penne s kufecim masem a syrovou omackou, doplnék, Dzusy (A: 01,01a 07) ar.
Obéd 2 Trhané vepfové maso v cibuli a smetané, Ryze duSena, ¢aj/(A: 07) : L '
Patek 10.10.2025 _.,_ ) »'-«AN )
Svadina Z$8 Toustovy chléb, Pomazanka a la krab, Bila kava caro + SAMOOBSLUZ ‘- AR

(3druhy ovoce, nebo zeleniny Cerstvé pecivo, rostlinné
zeleninové stavy) (A: 07)

naslo, cere

/ |éka, goda

, i - > e ‘e ? Ot
Polévka Vyvar veprovy s jatrovou ryzi (A: 09) = ,\
Obéd 1 Masové koule se syrem, Brambory, Dip ze zakysané s igtany. Q)

Voda (A: 01,03,07,08a,09,10,11) A o9,
Obéd 2 Fazolové lusky na smetané s koprem, Vejce vai ‘J"' 40g rambo
(A: 01a,03,07) o

AS ‘\
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvemjjid \_“'

Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 06 Sgjové s0ja)
01a Obiloviny - pSenice 07

‘ Obllovmy Zito 08a
SIH biloviny - je€men 09

ejce 10



Zakladni $kola Sumperk, Dr. E. Benese 1, 787 01 Sumperk

04 Ryby 11 Sezamova semena

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.

Vedouci jidelny: Ing. Andrea Reslerova Hlavni kucharka: Jana Siméackova
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