Zakladni kola Sumperk, Dr. E. Benese 1, 787 01 Sumperk

/ IV
od 22.09.2025 dofZ26.09.
Pondéli 22.9.2025 -

Svaéina ZS Jogurt s ovocem, Miisli, Caj + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce, neboée
Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, zeleninové stavy) (A:
01a,01d,07,08)

Polévka Polévka zeleninova s kuskusem (A: 07,09)

Obéd 1 Veprové kousky na &esneku, Zeli kysané, Selsky bramborovy knedlik, Caj
01,01a,03,07,08,09,10,12)

Utery 23.9.2025

Svaéina ZS Rohlik, Syr lu¢ina ochucena, Caj + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce,
zeleniny Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, zeleninove §

01)
Polévka Polévka indicka s Cervenou ¢oCkou a bramborem ®
Obéd 1 Rizoto srbské se zeleninou, sypané syrem, Zelenina pfilohova, sirup (A: 07)
Obéd 2 Veprovy fizek pfirodni, RyZze dusena, Zelenina pfilohova, Voda se sirupem,
Streda 24.9.2025

Svaéina ZS Chléb, Pomazanka z taveného syr, Miéko + SAMOOBSLUZNY BAR (3druh
nebo zeleniny Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, zelen
stavy) (A: 01a,07)

Polévka Vyvar kufeci s vajeCnym svitkem (A: 03,09)

Obéd 1 Hrachova kase s cibulkou ,Chléb/Zitny chléb, zelenina pfilohova,Voda s citrd
01a,07)

Obéd 2 Veprovy gulas debrecinsky, Specle, zelenina pfilohova, Voda s citronem (A"L
01,01a,03,06)

Ctvrtek 25.9.2025

Svaéina ZS Koblih s ovocem, granko + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce, nebo
Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, zeleninové stavy)
01,03,07)

Polévka Polévka mrkvova se zazvorem (A: 07) -l

Obéd 1 Hovézi na divoko, Brambory, voda (A: 01,01a,07,09)

Obéd 2 Karbanatky zeleninové smazené, Bramborova kase, Voda se sirupem (A:

01,01a,03,07)

Patek 26.9.2025

Svaéina ZS Rohlik, Pomazanka $unkova, mléko + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy o
zeleniny Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, zelenino

01,07)
Polévka Norska rybi polévka s ¢oCkou (A: 04,07,09)
Obéd 1 Kufeci stehynko ala bazant, Ryze dusena, Caj (A: 01)
Obéd 2 Cizrnovy salat s mrkvi a rajcaty, kufecim masem, Toast cjfleb

¥ Strava-cz



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07
01a Obiloviny - pSenice 08
01d Obiloviny - oves 09
03 Vejce 10
04 Ryby 12

06  Sojové boby (séja)

Miéko

Orechy, mandle, pistacie
Celer

HofCice

Oxid sificity a sificitany

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.

Vedouci jidelny: Ing. Andrea Reslerova Hlavni kuchatka: Jana Siméackova



