Zakladni kola Sumperk, Dr. E. Benese 1, 787 01 Sumperk

\jfdelm’é'eE

od 15.09.2025 do 19.09.2025

Pondéli 15.9.2025 _
Svaéina ZS Babovka, vitakdva + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce, nebo z&

Polévka Polévka hrachova (A: 07,09)
Obéd 1 Vepiovy Fizek smazeny, Bramborova kase s miékem, Caj (Aj Q€
Utery 16.9.2025

Svaéina ZS Toustovy chléb, Pomazanka syrova s celerem + SAMOOBSLUZNY BAR (3dr
ovoce, nebo zeleniny Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda,
zeleninové stavy) (A: 01,07,09)

Polévka Polévka koprova (kulajda) (A: 01a,03,07,09)
Obéd 1 ZapecCené brambory s brokolici a syrovou omackou, Mosty (A: 07)
Obéd 2 Rizoto s Cernou ¢oCkou a syrem (bezlepkovy a bezmasy pokrm), Kysely okurek | v

(A: 07,08a,09,10,11)

Stifeda 17.9.2025

Svaéina ZS Rohlik, Maslo, Platkovy syr + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce, nebo zelg
Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, zeleninové stavy) -

Polévka Jahelna polévka (A: 01,07,09)

Obéd 1 Krati maso na zelening, Téstoviny celozrnné, Voda se sirupem, Zelenina bilohova
(A: 01,01a,01e,03,07,09)

Obéd 2 Zemlovka s jablky a tvarohem, Koktejl, Ovocny bar (A: 01,03,07)

Ctvrtek 18.9.2025 |

Svaéina ZS Dalamanek, Syr lu¢ina, Kakao + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoSe,,
zeleniny Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, zeleninoye-Stavy
01,07)

Polévka Vyvar kufeci s téstovinou (A: 01,03,09)

Obéd 1 Veprova pecCené prazska, Houskové knedliky (kynuté), Voda se sirupe
(A: 01,01a,03,07)

Obéd 2 Téstovinovy salat se zeleninou, voda s matou (A: 01,01a,03,09)

Patek 19.9.2025

Svaéina ZS Loupadek srdicko, koktejl + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce
Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda, zeleninové

Polévka Polévka bramboracka s fazoli (A: 09)
Obéd 1 Kufeci smés po €insku, RyZe duSena, Zelenina pfilohova, Voda ge
Obéd 2 Rybi filé peCené na masle, Brambory varené, Zelenina pfilohova

(bezlepkovy obéd) (A: 01a,04,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
01a Obiloviny - pSenice 08a Skof. plody - mangd
01e Obiloviny - Spalda 09 Celer

o Vejce 10 Hofgice :
v D Ryby 11 Sezamova semena
Sojové boby (soja)

Zména.jidelnicku.vyheazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotiebé bez skladovani.
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