Zakladni kola Sumperk, Dr. E. Benese 1, 787 01 Sumperk

ﬂ'alelm’é’eE

od 01.09.2025 do 07.09.2025
Pondéli 1.9.2025

Svaéina ZS NEVARI SE

Polévka Polévka Cesnekova krémova (A: 01,01a,03,07)

Obéd 1 Boloriské $pagety sypané syrem, Caj (A: 01a,07,09)

Utery 2.9.2025 _

Svaéina ZS Jogurt s ovocem, Miisli, Caj + SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy o ' edivo,
rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda) (A: 01a,01d,07,08)

Polévka Polévka celerova s kapanim (A: 01a,07,09)

Obéd 1 Kufeci kousky ve smetanové omacce, Téstoviny celozrnné, zelenina pfiloff®va, Voda
(A: 01,01e,03,07,08,09,10)

Obéd 2 Zeleninové leco, Chléb, Zelenina pfilohova, voda (bezlepkovy obéd, prosime
bezlepkové stravniky o vlastni chléb) (A: 01a,03)

Streda 3.9.2025

Svaéina ZS Rohlik s maslem, Platkovy syr, Ovoce, Mléko +SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy
zeleniny, Cerstvé pecivo, rostlinné maslo, ceredlie, mléko, voda) (A: 01,07)

Polévka Polévka frankfurtska (A: 01a,07,09)

Obéd 1 Rybi filé obalené v paprikové mouce, Brambory, Zelenina pfilohova, Voda se sirupem
(A: 01a,03,04,07)

Obéd 2 Veproveé na kminé, Téstoviny, Zelenina pfilohova, Voda se sirupem (A:
01,01a,01e,03,07)

Ctvrtek 4.9.2025

Svaéina ZS Houska, Syr lugina, zelenina, Kakao +SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce, &erstvé
pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda) (A: 07)

Polévka Polévka cuketova se smazenym hraskem (A: 01a,07)

Obéd 1 Sekana pecené, Zeli hlavkové dusené, Brambory, Mosty (A: 01,01a,03,07)

Obéd 2 Nudle s makem a cukrem, Miéko (A: 01,01a,07)

Patek 5.9.2025

Svaéina ZS Rohlik, Pomazanka rybi, mléko+ SAMOOBSLUZNY BAR (3druhy ovoce, &erstvé
pecivo, rostlinné maslo, cerealie, mléko, voda) (A: 01,04,07)

Polévka Polévka zeleninova s pohankou (A: 01,07,09)

Obéd 1 Cocka na kyselo, Vejce varené 40g, Kysely okurek MS/zelenina pfilohova ZS,
Chléb/zitny chléb, Dzusy (A: 01a,03,08a,09,10,11)

Obéd 2 Kufe na jarni zeleniné, RyzZe dusena, zelenina pfilohova, dZusy (bezlepkovy obéd)

(A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.

01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miléko
01a Obiloviny - pSenice 08 Ofechy, mandle, pistacie
01d Obiloviny - oves 08a Skof. plody - mandle

01e Obiloviny - $palda 09 Celer @
03 Vejce 10 Hofgice v Ds
04 Ryby 11 Sezamova semena

vefejna informaéni sluiba



Zakladni $kola Sumperk, Dr. E. Benese 1, 787 01 Sumperk

Jidelnicek

od 01.09.2025 do 07.09.2025

Vedouci jidelny: Ing. Andrea Reslerova Hlavni kuchatka: Jana Siméackova

V(s

vefejna informaéni siugba



