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Základní škola Šumperk, Dr. E. Beneše 1, 787 01  Šumperk

do

Pondělí 7.7.2025
Družina: Chléb s máslem, Plátkový sýr, Ovoce, Bílá káva caro  (A: 01a,07)Svačina ZŠ
Polévka luštěninová  (A: 01,09)Polévka
Masová směs s bramborákem, Salát z bílého hlávkového zelí, Čaj  (A: 01a,03,07)Oběd 1

Úterý 8.7.2025
Družina: Loupáček, ovoce, voda se sirupem  (A: 01,07)Svačina ZŠ
Polévka gulášová  (A: 01a)Polévka
Knedlíky rýžovo-jogurtové přelité ovocným přelivem, Ovocné pyré, Mléko  (A:
01,03,07)

Oběd 1

Středa 9.7.2025
Družina: Salámový rohlík, voda  (A: 01,07)Svačina ZŠ
Polévka zeleninová se sýrovým kapáním  (A: 01,03,07)Polévka
Špenát dušený, Masové kuličky z bramborového těsta, Voda se sirupem  (A:
01,01a,07)

Oběd 1

Čtvrtek 10.7.2025
Družina: Tmavý rohlík, porcovaný tavený sýr, voda se sirupem  (A: 01,03,07)Svačina ZŠ
Polévka uzená s kroupami  (A: 03,06,09,10)Polévka
Sekaná pečeně,šťouchané brambory, Salát míchaný, Čaj  (A: 01,01a,03,07)Oběd 1

Pátek 11.7.2025
Družina: Banketka, jogurt, voda  (A: 01a,03,07)Svačina ZŠ
Polévka z rybího filé  (A: 01,01a,03,04,07,08,09,10)Polévka
Vepřová tokáň, Rýže dušená, Zelenina přílohová, Voda se sirupem  (A: 01a)Oběd 1
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě bez skladování.

Vedoucí jídelny: Ing. Andrea Reslerová    Hlavní kuchařka: Jana Šimáčková


