Zakladni kola Sumperk, Dr. E. Benese 1, 787 01 Sumperk

Jidelnicek

od 14.07

Pondéli 14.7.2025 _

Svaéina ZS Tabor: Loupacek, Kakao/ Odpoledne tabor: Tmavy rohlik, porcovany ta
(A: 01,07)

Polévka Polévka zeleninova s razi¢kovou kapustou (A: 09)

Obéd 1 Masové koule v rajské oméaéce, Téstoviny, Caj (A: 01,01a,03,07,09)

Utery 15.7.2025

Svaéina ZS Tabor: Pletynka, Bylinkové maslo, ledovy salat, Mléko / Tabor odpoledne: Suk,
banan, sirup (A: 01,07)

Polévka Polévka kvétakova (A: 01a,03)

Obéd 1 Rybafské rizoto s quinou, sypané syrem, Kysely okurek, Caj (A:
01,01a,04,08,08a,09,10,11)

Stfeda 16.7.2025

Svaéina ZS Rohlik, Pomazanka z pastiky, Zelenina ks, Caj / Tabor odpoledne: Buchta limetkova s
broskvemi, voda (A: 01,01a,01b,03,06,07)

Polévka Vyvar kufeci s téstovinou (A: 01,03,09)

Obéd 1 Mexicky kruti fazolovy gulas, Chléb, Voda se sirupem (A: 01a)

Ctvrtek 17.7.2025

Svaéina ZS Kase z ovesnych vlo€ek s ovocem, ¢aj / Tabor odpoledne: Salamovy rohlik, sirup (A:
01d,07)

Polévka Polévka fazolkova s koprem (A: 01a,07)

Obéd 1 Veprovy platek pfirodni, RyZze dusena, Voda se sirupem (A: 01a,10)

Patek 18.7.2025

Svaéina ZS Tabor: Zitny chléb s pomazankovym maslem, ovoce, Kava bila / Odpoledne tabor:
presnidavka, bankentka, sirup (A: 01,01a,07)

Polévka Polévka z vajecné jisky (A: 01a,03,09)

Obéd 1 Francouzské brambory, Salat z ¢inského zeli, Voda se sirupem (A:

03,07,08a,09,10,11)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miléko
01a Obiloviny - pSenice 08 Ofechy, mandle, pistacie
01b Obiloviny - zito 08a Skof. plody - mandle
01d Obiloviny - oves 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena

06  Sojové boby (sdja)
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.

Vedouci jidelny: Ing. Andrea Reslerova Hlavni kucharka: Jana Simackova

V(s

vefejna informaéni slukba



