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Základní škola Šumperk, Dr. E. Beneše 1, 787 01  Šumperk

do

Pondělí 14.7.2025
Tábor: Loupáček, Kakao/ Odpoledne tábor: Tmavý rohlík, porcovaný tav.sýr, sirup 
(A: 01,07)

Svačina ZŠ

Polévka zeleninová s růžičkovou kapustou  (A: 09)Polévka
Masové koule v rajské omáčce, Těstoviny, Čaj  (A: 01,01a,03,07,09)Oběd 1

Úterý 15.7.2025
Tábor: Pletýnka, Bylinkové máslo, ledový salát, Mléko / Tábor odpoledne: Suk,
banán, sirup  (A: 01,07)

Svačina ZŠ

Polévka květáková  (A: 01a,03)Polévka
Rybářské rizoto s quinou, sypané sýrem, Kyselý okurek, Čaj  (A:
01,01a,04,08,08a,09,10,11)

Oběd 1

Středa 16.7.2025
Rohlík, Pomazánka z paštiky, Zelenina ks, Čaj / Tábor odpoledne: Buchta limetková s
broskvemi, voda  (A: 01,01a,01b,03,06,07)

Svačina ZŠ

Vývar kuřecí s těstovinou  (A: 01,03,09)Polévka
Mexický krůtí fazolový guláš, Chléb, Voda se sirupem  (A: 01a)Oběd 1

Čtvrtek 17.7.2025
Kaše z ovesných vloček s ovocem, čaj / Tábor odpoledne: Salámový rohlík, sirup  (A:
01d,07)

Svačina ZŠ

Polévka fazolková s koprem  (A: 01a,07)Polévka
Vepřový plátek přírodní, Rýže dušená, Voda se sirupem  (A: 01a,10)Oběd 1

Pátek 18.7.2025
Tábor: Žitný chléb s pomazánkovým máslem, ovoce, Káva bílá / Odpoledne tábor:
přesnídávka, bankentka, sirup  (A: 01,01a,07)

Svačina ZŠ

Polévka z vaječné jíšky  (A: 01a,03,09)Polévka
Francouzské brambory, Salát z čínského zelí, Voda se sirupem  (A:
03,07,08a,09,10,11)

Oběd 1
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Skoř. plody - mandle          
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě bez skladování.

Vedoucí jídelny: Ing. Andrea Reslerová    Hlavní kuchařka: Jana Šimáčková


