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Základní škola Šumperk, Dr. E. Beneše 1, 787 01  Šumperk

do

Pondělí 16.6.2025
Tvarohový koláč, Kakao  (A: 01,07)Svačina ZŠ
Polévka čočková  (A: 07,09)Polévka
Sekaná pečeně, Zelí hlávkové dušené, Brambory, Voda se sirupem  (A:
01,01a,03,07)

Oběd 1

Úterý 17.6.2025
Chléb, Máslo, Šunka, ovoce, mléko/čaj  (A: 01a,07)Svačina ZŠ
Polévka zeleninová s ovesnými vločkami  (A: 01d,07,09)Polévka
Kuřecí roláda se špenátem, Rýže dušená, zelenina přílohová, Mošty  (A: 07)Oběd 1
NEVAŘÍ SEOběd 2

Středa 18.6.2025
Chléb, Pomazánka sýrová s celerem, Mléko  (A: 01a,07,09)Svačina ZŠ
Polévka mrkvová se zázvorem a smaženým hráškem  (A: 01,07)Polévka
Rybí filé plněné sýrem (smažené), Bramborová kaše s mlékem, zelenina přílohová,
Voda se sirupem  (A: 01,04,07)

Oběd 1

NEVAŘÍ SEOběd 2

Čtvrtek 19.6.2025
Rohlík tukový, Pomazánka zeleninová, čaj  (A: 01,07,09,10)Svačina ZŠ
Frankfurtská s bramborem  (A: 01a,07,09)Polévka
Těstovinový salát s kuřecím masem, zeleninou, džus  (A: 01,01a,03,09)Oběd 1
NEVAŘÍ SEOběd 2

Pátek 20.6.2025
Jogurt s ovocem, Müsli, Čaj  (A: 01a,01d,07,08)Svačina ZŠ
Polévka Minestrone s fazolemi, hvězdičkami  (A: 01,03,07,09,10)Polévka
Celozrnné špagety s boloňským ragů z čočky červené, sypané sýrem, limetkový
moučník, voda se sirupem  (A: 01,01e,03,07,09,10)

Oběd 1

TENTO OBĚD VAŘÍ A VYDÁVÁ SPOLU S KUCHAŘKAMI KUCHAŘ Z FIRMY
LAFOOD, s.r.o.

Oběd 2

01 
01a
01d
01e
03

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - oves              
Obiloviny - špalda            
Vejce

04 
07 
08 
09 
10

Ryby                          
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě bez skladování.

Vedoucí jídelny: Ing. Andrea Reslerová    Hlavní kuchařka: Jana Šimáčková


