Zakladni kola Sumperk, Dr. E. Benese 1, 787 01 Sumperk

Jide(nicek

Pondéli 16.6.2025

Svaéina ZS Tvarohovy kolag, Kakao (A: 01,07)

Polévka Polévka ¢oCkova (A: 07,09)

Obéd 1 Sekana pecené, Zeli hlavkové dusené, Brambory, Voda se
01,01a,03,07)

Utery 17.6.2025
Svaéina ZS Chléb, Maslo, Sunka, ovoce, mléko/&aj (A: 01a,07)

od

Polévka Polévka zeleninova s ovesnymi vioCkami (A: 01d,07,09)

Obéd 1 Kufeci rolada se Spenatem, RyZe dusend, zelenina pfilohova,

Obéd 2 NEVARI SE -——

Stieda 18.6.2025 o

Svaéina ZS Chléb, Pomazanka syrova s celerem, Mléko (A: 01a,07,09)

Polévka Polévka mrkvova se zazvorem a smazenym hraskem (A: 01,07} —

Obéd 1 Rybi filé plnéné syrem (smazené), Bramborova kase s mlékem, zelenina ph’hova,
Voda se sirupem (A: 01,04,07)

Obéd 2 NEVARI SE

Ctvrtek 19.6.2025

Svacina 28 Rohlik tukovy, Pomazanka zeleninova, ¢aj (A: 01,07,09,10)

Polévka Frankfurtska s bramborem (A: 01a,07,09)

Obéd 1 Téstovinovy salat s kurecim masem, zeleninou, dzus (A: 01,01a

Obéd 2 NEVARI SE '

Patek 20.6.2025

Svaéina ZS Jogurt s ovocem, Musli, Caj (A: 01a,01d,07,08)

Polévka Polévka Minestrone s fazolemi, hvézdi¢kami (A: 01,03,07,09

Obéd 1 Celozrnné Spagety s boloriskym ragll z CoCky Cervené, sypa
moucnik, voda se sirupem (A: 01,01e,03,07,09,10)

Obéd 2 TENTO OBED VARI A VYDAVA SPOLU S KUCHARKAMI KUC

LAFOOQOD, s.r.o.

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 07  Mieko ;
01d Obiloviny - oves 08 Otfechy, mandle, pistacie’
01e Obiloviny - Spalda 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani. ol

Vedouci jidelny: Ing. Andrea Reslerova Hlavni kucharika: Jana Siméackova
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