Zakladni kola Sumperk, Dr. E. Benese 1, 787 01 Sumperk

Jidelnicek

—_— S
od 26.05.2025 do 30.05.2025

Pondéli 26.5.2025

Svacina 28 Vanocka, Bila kava caro (A: 01,01a,03,07)

Polévka Polévka zeleninova s kuskusem (A: 01,01a,07,09)

Obéd 1 Segedinsky gulas, Vicezrnné kynuté knedliky, Voda se sirupem (A:
01,01a,03,06,07,12)

Utery 27.5.2025

Svaéina ZS Chléb s taveny syr, Zelenina ks, Caj (A: 01a,07)

Polévka Rybi polévka s lososem a mrkvi (bezlepkova polévka) (A: 04,07,09)

Obéd 1 Veproveé kousky po mexicku, RyZe dudena, zelenina pfilohova, Ledovy €aj (A: 01,07)

Obéd 2 Panenka veprova - posirovana, Brambory zamecké, Zelené fazolky dusené, Caj

(bezlepkovy obéd) (A: 09)
Streda 28.5.2025

Svaéina ZS Rohlik, Pomazanka syrova se strouhanym syrem, MIéko (A: 01,07)

Polévka Polévka porkova a kapani (A: 01,03,07) ﬂ

Obéd 1 Zapékané Sunkafleky se zeleninou, zelenina pfilohova, voda se swp,efg
01,01a,03,07,09)

Obéd 2 Smazena brokolice, Brambory m.m., Tatarska omacka, Zelenina pr\\ﬁg Hva N 5da se
sirupem (A: 01,01a,03,07,08a,09,10,11) 72 l(

Ctvrtek 29.5.2025 | TN

Svaéina ZS Buchta bananova s kokosem, Kakao (A: 01,01a,03,07, 08) l"' b

. - 1N R4

Polévka Vyvar veprovy s jatrovou ryzi (A: 09) 111y, ,f//

Obéd 1 Sekana po zahradnicku, Bramborova kase s mlékem, dopinék ke Dni.g { C/
01,01a,03,07,09) '-.a.

Obéd 2 Nudle s makem, cukrem a polité maslem, dopinék ke Dni déti ,- (o

Patek 30.5.2025

Svaéina ZS Rohlik, Sunkova péna, Zelenina ks, Miéko (A: 01,07)
Polévka Polévka indicka :
Obéd 1 Veprovy platek peCeny, Bulgur zeleninovy, zelenina pfilohoV :
Obéd 2 Rybarské rizoto s quinou se syrem, Zelenina pfilohova, DZug |i

04,08,09,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, plsiac |
01a Obiloviny - pSenice 08a Skof. plody - mandl

03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 10  Hofcice

06  Sodjové boby (séja) 11 Sezamova semena
07 Miléko 12 Oxid sifi¢ity a sifi¢itan

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.

VedoW@fydrea Reslerova Hlavni kuchaika: Jana Simackova

vefejna informaéni sluzba



